
2024年上半年度
慧炬機構董理監事聯合會議

【本刊訊】2024年4月28日（週日）下
午3時30分，慧炬機構於印光祖師紀
念堂召開董理監事聯合會議，本次會
議由陳榮基事長及陳昭義副理事長共
同主持。首先由秘書處宣讀慧炬機構
所屬各單位上次會議決議，其中慧炬
雜誌社、慧炬出版社、詹氏基金會三
單位增聘莊吳絹及陳昭義二位居士為
第11屆董事；余氏基金會李榮輝董
事辭職，由陳昭義董事接任；並通過
由周寶珠居士擔任慧炬雜誌社、慧炬
出版社、詹氏基金會、余氏基金會第
11屆執行長及慧炬佛學會秘書長。

會中亦審查各單位112年度工作
報告書及財務報表，及調整余氏基金
會、慧炬佛學會113年度工作計畫書
及經費收支預算表、慧炬佛學會審查
有效會員名單等提案，均經董事會及
理監事會決議通過。

此外經臨時動議，決議由沈惠珠

董事擔任財務委員，於會議前事先審
核相關會計帳簿、收支憑證及財務報
表，以增進議事效率。另成立課程與
活動規劃委員會，決議請越建東董事
及解典衛董事擔任召集人，並請陳清
香董事及陳昭義董事加入，讓慧炬機
構的課程及活動規劃更加完善。同時
也通過每2個月舉辦一場由董事或理
監事分享其個人學佛或人生經驗的講
座。除此，又聘任越建東董事為雜誌
社編審委員，以其專業確保文稿內容
的正確性。

會議最後，在大家互相問訊祝福
聲中圓滿結束。

2024夏季慧炬粥會
暨大學院校佛學社團交流

【本刊訊】2024年6月16日（週日）上
午11時至下午13時，慧炬機構於印光
祖師紀念堂舉辦「2024夏季慧炬粥會
暨大學院校佛學社團交流」活動。本
次活動由前台大晨曦社社長陳子豪主
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持，共有來自台大晨曦社、政大東方
文化社、師大中道社、輔大大千社、
中原慧智社、德育護專晨鐘社及台北
教育大學等在校同學或社團校友等共
20多人出席。

活動伊始，首先欣賞慧炬簡介
影片，讓與會大眾得以回顧慧炬創
辦人周宣德居士超過一甲子前開始
向大專知識青年弘法的相關歷史。
接著主持人在介紹來賓後，由慧炬
機構陳榮基董事長分享他跟周宣
德居士結識、加入台大晨曦社的因
緣，乃至受佛法理念影響，建立蓮
花基金會開拓臨終關懷、任職台大
醫院期間開辦往生助念室，乃至擔
任慧炬董事長等歷程。其他來賓也
分享跟慧炬結緣的故事，有因領取
奬學金而接觸慧炬，也有社團校友
在求學期間參加慧炬粥會而親近慧
炬，另有因參加慧炬課程與活動而
認識慧炬，無論是何因緣，均十分
感念周宣德居士接引青年之功績。

會中交流氣氛愉快，用餐時，一邊
享用傳承自周宣德夫人食譜的九蓮粥
及美味素齋，一邊繼續分享彼此學佛經
歷，並倡議現今佛學社團當與時俱進，
對應在校學生需求來辦理活動或課程，
如此方能吸引更多同學來學習佛法，讓
佛法能在校園中重新紮根茁壯。活動最
後，大眾互道珍重，為本次活動畫下圓
滿句點。

大人不計小人過
—跟龍樹菩薩學忍辱之道

【本刊訊】2024年6月29日（週六）下
午2時至4時，慧炬機構於印光祖師紀
念堂，舉辦2024慧炬講座③「大人
不計小人過—跟龍樹菩薩學忍辱
之道」。

本次講座反應熱烈，現場約有50
多人參加。主講人見額法師，1995年
依止惟覺老和尚出家、受戒，於西北
大學取得宗教學博士學位。其依智慧
與禪定長養福德，以悲心和願力學習
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度眾善巧，長年注重生活實踐，希望
透過日常中的人事應對，幫助大眾解
脫煩惱、提高生命品質。

本次講座，法師向大眾開示龍
樹菩薩忍辱之道，讓我們生活中遭逢
違逆境界時，都能自在處理。法師首
先問，當我們遇到小人惡意欺謗時，
會如何反應？是不甘示弱反擊，還是
忍氣吞聲，或是甘心甘受？如因此生
氣瞋毒發作時，自己真的快樂嗎？傳
統民俗中雖會教導趕走小人的方法，
但法師又問：真的有效？能一勞永逸
嗎？答案是否定的。

那麼佛陀教我們怎麼面對？經中
提到，佛陀在遭遇惡口時靜默不語，
弟子好奇緣由，佛陀反問若有人拿惡
禮來給你，而你不收時，該怎麼辦？
弟子就說那他就要把惡禮帶回。因此
犯小人時要正念以對，拒收惡禮。人

的心量高度決定生活品質，人遇到逆
境的痛苦，起因於心量的不足。

是故，大人跟小人的差別不在年
齡，而是智慧跟愚癡。但我們常想當
大人，卻又不知不覺中成為小人，
要如何做到「轉大人」呢？龍樹菩
薩的妙方，每一帖法藥皆是正念智
覺與慈悲的融合。平時若能正確服
藥，在煩惱境中便能化身為無畏菩
薩大人，以智慧化干戈，清心無
礙，證會空性。

此外，法師更以近期博愛座讓位
引發的議論，來探討忍辱的精神，不
是放任他人過錯或無視不良行為，而
是對自他真實本性的深入理解與對因
緣果報的清楚觀照，在面對不公和衝
突時，保持內心的平靜和智慧，不斷
地修行，培養堅定而溫和的心態，應
對生命中的考驗。

主講人見額法師（第一排中坐者）與現場聽眾合影留念
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