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謝伯讓教授：
各位來賓好，很榮幸為大家從認

知神經科學的角度，介紹大腦、無常
與無我等概念。

今天要傳達的只有一個概念─
從認知神經科學的角度來看，「我們
活在大腦創造的穩定虛擬世界」。

「虛擬」是什麼意思？從現在的神
經科學研究，大腦在處理外在資訊時，
會把外在的物理訊號轉變成生理化學
訊號、電子訊號，最後在大腦中透過它
獨特的方式，以主觀知覺經驗的方式
來詮釋外在世界，所以從這個角度來
看，它是一個虛擬的感官知覺世界。

再仔細說明，比如視覺或光線，
外在世界只有能量、電磁波，這電磁
波進入眼睛，在視網膜上被轉化成化
學訊號，再轉化成電子訊號，然後一
路進到你的大腦中。你可以想像一下，
在進入到大腦後全部都是電子訊號，
但是你的大腦就是有辦法，把這個電
子訊號，以主觀知覺經驗的感受方式，
讓你可以知覺或察覺外在世界。

又就光來說，外在世界基本上
就只有不同波長的電磁波，而我們的
大腦卻以顏色的方式來重新表徵，讓
你經驗到電磁波的波長。所以顏色
是存在我們的腦中，是我們大腦產生

的經驗。它是用來摹仿、虛擬外在世
界的，因為外在世界只有電磁波長而
已，但我們腦中看到的卻是顏色。就
好比外在世界經過攝影機，進入攝
影機的處理系統之後，將畫面呈現在
螢幕一樣。也就是說外在世界經過
眼睛，進入大腦神經系統處理之後，
最後呈現在大腦中的意識經驗內容，
而我們所認知到的這個意識經驗內
容，只是外在世界的虛擬表徵而已。

那麼穩定虛擬世界的 ｢ 穩定 ｣ 是
怎麼回事？我們可從兩個方向來看：
一是外在世界我們產生的知覺經驗，
另一是我們內在自我的感受。

關於外在世界，我們產生的知
覺，通常會認為它是完整充滿細節、
穩定連續不斷的，就好比眼前這個世
界，我們看起來基本上它就是一個完
整充滿細節、穩定連續不斷，至少我

圖1：我們活在大腦創造的穩定「虛擬」世界
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們表象上的感覺是如此。而自我的感
受，我們通常會認為身體是我、知覺
中心是我、我們行動的意志也是我，
包括記憶也是我自己。

今天要講的是這兩種的知覺感
受，其實都是大腦所創造出來的，跟
真實世界可能並不那麼相符。

先就知覺經驗來看，其實它並
不是充滿細節完整的，例如這張圖，
上面是一台直升機，下面為吉普車。
請大家看幾秒鐘，你可能以為你已經
看到了所有的細節，因為圖片就在這
裡，所有細節都在你眼前。但是呢，
若將這張圖中的某一個部分移除掉，
製成另一張圖，然後跟原圖，兩張圖
來回閃爍地出現，看看誰能找到這兩
張圖之間哪裡少了一樣東西？有些人
可能眼力很好，馬上就看到缺少的部
分；但通常大部分的人可能要看個二、
三十秒，才會發現中間的微小差異。

如果你還沒有發現的話，可以將
注意力移到吉普車的下方，就會發現
一張圖有巨大的直升機影子，另一張
圖沒有。這個例子告訴我們，明明這
張圖放在我們的眼前，而我們自以為
看到了所有細節，可是通過測驗，就
會發現所見的視覺記憶的意識內容，
其實好像原本就沒有看到細節，但我
們的知覺經驗卻產生了一種好像看到
了完整細節的假象或幻象。

再舉另外一個例子，我們會認
為眼前的這個視覺世界是穩定連續不
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圖2：我們活在大腦創造的「穩定」虛擬世界

圖3：變動盲

圖4：變動盲
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斷的感受，但在心理學上有很多實驗
都發現，我們的經驗內容是中斷的，
並不是連續不斷的，也就是實際視覺
經驗內容是中斷的。例如這個視覺實
驗，就是每隔一段時間，心理學家就
在螢幕上播放一個 11.7 毫秒，也就
是 0.01 秒，非常快的一個黑色圓盤，
後面會有一些雜訊把它蓋住，讓受試
者回報，是否有看到這個黑色圓盤。

這個實驗發現，在受試者回答
的時候，記錄他的腦波時，會出現多
種不同的頻率（Hz），其中特別觀察
Alpha 波，是每秒 8 到 13 次的振幅
頻率。我們會發現，如果把圓盤呈現
在 Alpha 波的波谷時，受試者看得
到，若圓盤呈現在其他的位置，比如
波峰時，受試者就看不見。

因此實驗猜測，我們的知覺其
實就是好幾次取樣的樣本所集合起來
的，但不是無時不刻在取樣，只有在
波谷時會取樣。在取樣後就像電影一
樣，一張一張把它串起來，所以看起
來是連續的，但它本質上其實是中斷
不連續的。

從上述實驗看，我們大腦創造
出了一個穩定的虛擬世界，原本以為
每一個當下的知覺都是完整的、不變
的，但事實每一個知覺的當下是局部

的、變動的、不完整的片段，是大腦
透過知覺填補、知覺忽視、知覺壓抑、
知覺整合等方式，讓我們看到一個完
整的世界，但本質上它是不連續的。

換言之，大腦以跨時空方式，建
構出看似穩定的虛擬世界，幫助我們
面對這個世界。因為在面對這個世界
的時候，需要看到一個穩定的畫面會
比較好，但是本質上它是中斷不連續
的變化。

其次來看「自我」，通常我們會
認為有很多東西就是我，包括身體、
知覺中心、行動意志以及記憶。但科

圖5：知覺門檻循環起伏

圖6：知覺門檻循環起伏
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學家透過實驗也發現，這些原以為是
我的東西，其實它是非常薄弱、模糊，
很容易受操弄而改變的。

什麼叫自我？根據意識腦科學家
阿尼爾．塞斯（Anil Seth）在 2017 年的
研究回顧說，我們一般人會認為身體
就是我，這是沒有什麼爭議的；也會
認為我們的知覺中心是我，比如，我
們的視覺會讓我們覺得我們的中心就
在兩眼之間，而聽覺也是，會覺得聽
到聲音，最後回到大腦中間，所以會
感覺知覺中心就是我所在的位置。也
會認為我們可以主動的選擇要喝水或
咖啡，可以做很多決策的這個意志，
也是我的一個表徵。記憶也是我，我
們通常會認為記憶所串起來的這個我，
包括從小到大所有記憶連續過程，形
成了一個自我同一的人格，即是「自
傳式自我」。而科學家發現，這些原
本以為是我的概念，其實很容易被改
變或破解。

 如身體是我的概念，透過「橡膠
手實驗」（Rubber hand illusion），就可以
知道身體是我被改變了。這個實驗是
由一個身著黑衣的受試者，把右手放
在受試者眼睛看不到的箱子裡，並在
他眼前放一隻橡膠手，接著以刷子同
時刷受試者看不到的真實右手，以及
他眼睛看到的橡膠手。被刷時，受試
者會產生觸覺感受，而這隻橡膠手，
在受試者心理會產生觸覺與視覺的一
致感受。若多刷幾次，受試者馬上會
認為這隻橡膠手是他的。原因在於，
受試者對橡膠手產生視覺與觸覺一致
時，就會認為原本不是他的橡膠手，
也會成為他身體的一部分。

又「 第 三 臂 錯 覺 」（Third-arm 

illusion）實驗，在受試者的真實手旁，
放一隻橡膠手，在他眼前同時刷橡膠
手的手背及真實手的手背，最後受試
者也會產生他有三隻手的感覺，被刷
的兩隻手都是他的。

 又或透過「四手幻覺實
驗 」（Four-hand illusion）， 當
受試者帶上一個虛擬實境眼
鏡（virtual reality headset）， 在
虛擬鏡像中包括真實手，受
試者會看到裡面形成四隻手，
當刷受試者的真實手時，在

當代科學家與佛法超越時空的相互感通  系列2：大腦、無常與無我

圖7：什麼是自我感覺（概念）？
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虛擬中，他見到四隻手同時被刷，最
後會覺得四隻手都是他身體的部位。

甚至若在剛提到的橡膠手實驗過
程中，當受試者產生橡膠手是身體一
部分的感受時，突然研究者拿一把刀子
往橡膠手上插下去，受試者通常會感

到非常大的恐慌，甚至產生痛的錯覺。
所以基本上，原本以為身體是我

的認知，經科學實驗發現，只要出現
這種跨感官刺激感受一致的現象時，
原本不是你的也會變成你的，如實驗
中橡膠手變成受試者的手一樣。所以
身體是我的概念，只要在跨感官的刺
激感覺一致時，不是身體的也會變成
你的，如此身體是我的概念就變成鬆
動不穩固了。

知覺中心是我也是可以被改變
的，近代的「全身錯覺實驗」（Whole 

body illusion），也可以稱作「靈魂出體
實驗」。這個科學實驗是受試者站在
前面，頭戴虛擬實境眼鏡，後面有一
台攝影機照著受試者，並將攝影內
容顯示在受試者虛擬實境眼鏡的螢幕
上，這時，受試者會看到自己站在你
的前方大概三到五公尺處。

實驗者拿刷子刷受試者的背，受
試者的虛擬實境眼鏡中，也看見螢幕
裡的自己被刷背的影像。如果多刺激
幾次後，受試者就會覺得自己的我，
跑到了眼鏡裡的這個人的位置上，好
像自己靈魂，跑到眼睛所看到的這個
人身上去。這個實驗也告訴我們，原
本以為知覺中心是我，這我在身體的
正中央，但經實驗發現，只要透過操

圖8：橡膠手實驗

圖9：第三臂錯覺

圖10：四手幻覺實驗
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弄轉移知覺中心，就會產生我離開身
體的感覺。所以我是不是真的在知覺
中心，看來並不是如是。

透過上述，對我們的知覺或自
我感受認知的說明，了解到我們其實
是活在大腦創造的一個穩定虛擬世界
裡，這個看似穩定的假象，在知覺的
本質上卻是局部的、變動的、不穩固
的、不完整的、片段的、中斷的。而
原本以為身體是我，知覺中心、意志、
記憶是我，其實也不是穩固不變的概
念，透過實驗都可以輕易改變對於我
的概念與定義。

認知神經科學對知覺與自我的研
究看法，跟佛法有什麼樣的關連呢？
也就是透過現象經驗世界，對外感知
外在世界時產生知覺經驗，從而認識
外在世界，對內而言，產生了自我的

概念。發現到原本以為知覺是常態穩
固的，自我也是非常穩固，有特定的
一個表徵，但科學實驗告訴我們，其
實知覺是無常的，自我也不是想像的
我（非我）。

但外在世界，能夠產生知覺的事
物到底存不存在，其實科學能夠說的
不多。因為科學只能說，我們的內心
狀態到底怎樣一回事，但對外在世界
物體到底存不存在並不知道。由科學
知道自我的這個概念不是非常穩固，
但客觀外在世界是否存在一個恆常的
我，科學可能也不能說太多。換言之，
知覺無常、自我非我，只是來自我們
對於經驗的觀察、分析和實驗操弄，
但是外在世界是否存在？本體論上的
自我到底是否存在？其實科學是不能
說的。

而關於這兩個問題，在佛法或哲
學其實都有討論，特別是針對輪迴這
個概念，佛法說沒有我，那如何產生
輪迴呢？因為輪迴畢竟要有一個事物
或主體才能夠輪迴。為此統合哲學與
佛法，對「無常與非我之世界觀」這
個議題的討論。

表中的第一列，傳統物理論或唯
物論，認為世界是唯物的，一切都是
物理的，我其實是一個假象，因為一

當代科學家與佛法超越時空的相互感通  系列2：大腦、無常與無我

圖11：全身錯覺實驗
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切都是物理的，我只是物理世界中
浮出來的一個東西，所以與輪迴不
相容。

第二列是哲學家伯克萊的唯心
論。伯克萊主張世界是唯心的，也就
是世界的本質是由心靈所產生的，而
我是一種心靈的事物，所以應該是實
有。既然我是實有，那輪迴應該能夠
成立。不過我在表中的輪迴欄上打了
問號，因為伯克萊是西方天主教、基
督教的傳統，不主張有輪迴之事，雖
然理論可能相容，但他們不討論，所
以打問號。

第三列法國哲學家笛卡兒，他主
張心物二元論，即心靈與物質是兩件
不同事情，兩個本質不同。我是屬於
心靈，是實有的，由此推論我既然是
實有，應該與輪迴概念相容，但我一
樣打上問號，因為笛卡兒也是西方天
主教、基督教傳統，不主張輪迴，是
以打個問號。

再來康德認為我們能夠認識世界
是透過現象，但物自身其實不可知，
即不知道物體的本質到底是什麼，而
在我這個現象上，康德提出超驗自
我，但輪迴可不可能成立？因為他沒
談，所以也打個問號。

再就量子力學與新世紀物理學中

其中的一派，主張意識是一種基本存
在。既然意識基本存在，我這個意識
相關的現象，當然也是實有的，理論
上與輪迴相容，但他們不太談輪迴之
事，一樣打上問號。

接著，談佛教怎麼看待輪迴。首
先原始佛教，基本上認為色法實有，
我是無我，但有輪迴之說，所以可以
成立，但表上我打上紅色問號，主要
是原始佛教《阿含經》中沒有談太多
輪迴的機制，雖然輪迴是核心的思
想，但不清楚輪迴的機制。因此，導
致後來佛教部派有不同的走向，並對
輪迴提出各種不同的說法，像南傳佛
教，繼承了原始佛教的色法實有與無
我的觀念，並說有情依業力輪迴，但
對什麼在乘載業力並未說明白。中觀
學派以相似我的概念來解釋輪迴如何
可能，而唯識學派則以阿賴耶識解釋
輪迴的機制。

最後結論，認知神經科學告訴我
們透過現象經驗世界，了解知覺是無
常，自我也沒有那麼穩固不變，但對
外在客觀世界的物體是如何存在、有
沒有恆我，並不知道。希望透過以上
引言，提供大家更多不同的思考資料
及方向，幫助大家更深入思考這個問
題，謝謝。
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越建東教授：
非常感謝伯讓老師，大家若記

憶猶新的話，螢幕上的「無常與無
我之世界觀」表中，上半部是哲學
的如康德、笛卡兒等，而下半部則
是佛學的原始佛教、南傳佛教、中
觀、唯識。

謝老師不僅是優秀科學家，在
論述科學觀點外，又同時對哲學、
佛學有清晰的認知，你看他引用《雜
阿含經》、《成唯識論》就可知，非

常了不起。
謝老師今天所說的重點是，大腦

會不斷的創造一個穩定的虛擬世界，
讓我們生活在這個世界中，但其實不
然，不要以為我們看到的是真實的，
其實很多是假象，包含我們認為身體
是我，知覺中心是我，意志、記憶等
都是我。

因此，跟佛法所說的非常不一
樣，佛法所說的是無常與無我，非常
感謝伯讓教授。

當代科學家與佛法超越時空的相互感通  系列2：大腦、無常與無我

圖12：無常與非我之世界觀
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