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今天的分享主要圍繞慧炬名譽董

事長陳榮基醫師學醫與學佛的人生經

驗。陳醫師出生於新竹，家境清貧，

父親早逝，由母親撫養長大。母親茹

素信佛，從小便帶著他參禮新竹各道

場，這是陳醫師最早的佛緣。

1957 年，陳醫師新竹中學畢業後

保送入台灣大學醫學系。三年級時，

他報名參加了慧炬創辦人周宣德居士

的徵文活動。當時周居士為了鼓勵大

學青年學佛，將親友餽贈的 60 歲生日

禮金用來印製《八大人覺經》普贈與

大專青年閱讀，並設立獎學金徵求心

得。陳醫師入選獲獎，不僅使他與慧

炬結緣，也成為他正式學佛的因緣。

在周居士輔導下，1960 年台大成立晨

曦佛學社，陳醫師成為創社社員之一。

1964 年畢業後，陳醫師進入台大

醫院神經精神科服務，不論在住院醫

師、總住院醫師、主任、副院長任內，

他始終秉持佛法助人善念。1987 年任

主任期間，與院內學佛同仁共同創辦

「台大醫院慈光佛學社」並擔任社長，

提供貧困出家人的醫療救助，並協助

病人臨終安詳往生。此後更設立往生

助念室，為有需要助念的家屬提供空

間，這一舉措獲得許多醫院的認同與

效法。

在此因緣下，陳醫師結合多家醫

院的學佛同修共同推動成立「佛教醫

事人員聯合會」，1994 年，聯合會在

淨耀法師帶領下，創立「財團法人佛

教蓮花臨終關懷基金會」，陳醫師被

推為首任董事長。同年，時任台大醫

院副院長的他接受馬偕醫院董事會邀

請，前往日本參訪大坂淀川醫院等多

家安寧機構。回國後不久，便著手創

辦安寧緩和醫療病房，協助末期病人

能有尊嚴地善終。

安寧緩和醫療病房設立半年後，
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陳醫師舉辦開幕典禮，邀請各大醫院

主管參觀。此外也邀請時任台北榮總

副院長的程東照醫師參觀，半年後程

副院長晉升院長，隨即開辦安寧病房。

陳醫師與夫人周照芳女士亦曾邀請慈

濟證嚴上人至台大參觀，兩個月後慈

濟安寧病房也開幕。安寧緩和醫療逐

漸在台灣各醫院推廣開來。

為了讓安寧醫療更完善並獲得法

律保障，陳醫師也積極參與推動《安

寧緩和醫療條例》及《病人自主權利

法》等法案（分別於 2000年及 2016年完成

立法）。前者主要使病人在臨終時有權

拒絕無效且痛苦的維生醫療，選擇安

詳善終。所有成年國民均可簽署「預

立選擇安寧緩和醫療意願書」，並註

記在健保卡內。經過第三次修法，擴

大到病人未簽署但插管治療無效者，

可以由一位親屬代為簽署「不實施維

生醫療同意書」；無親屬者經醫師及

安寧團隊評估後，均可拔管安排善終

準備。後者於 2019 年正式施行後，更

能尊重病人醫療自主及保障其善終權

益，體現佛法拔苦與樂的慈悲精神。

蓮花基金會長期推動安寧緩和醫

療及善生善終理念，並進行臨床佛教

宗教師培訓教育。現為該會榮譽董事

長的陳醫師，也曾代表基金會榮獲厚

生醫療奉獻獎、星雲教育獎、保生醫

療奉獻獎、港澳台灣慈善基金會愛心

獎、教育部社會教育貢獻獎及總統文

化獎等多項榮譽。在出席總統文化獎

受獎典禮時，他更特別強調長年接受

慧炬及佛法薰陶，方得成就善因善果。

自台大醫院退休後，陳醫師出任

恩主公醫院創院院長，夫人任副院

長，致力推動「全責護理」，讓病人

得到完善照顧，減輕家屬負擔。他也

於 1999 年出資並結合台大醫院及恩

主公醫院資源，協助越南河內越德醫

院培訓醫護及行政人員，具體提昇當

地醫療水準，實現了兩國醫療外交。

2010年，更榮獲越南衛生部頒發「越

南人民健康奉獻獎」，這些成就都體

現了隨順佛法善因緣成就善果報的

精神。

醫者仁心、佛法助行的陳榮基醫師（第一排左起第2位）與聽講者合影
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