
從生到死有多遠？讓佛陀來告訴你！

【本刊訊】 2025年4月12日（週六）下午
2到4點，慧炬在印光堂舉辦佛法與
生活講座系列第三場活動，邀請見
額法師主講，主題是「從生到死有
多遠？讓佛陀來告訴你」。法師擁
有美國西北大學宗教學博士學位，
1995年跟隨唯覺老和尚出家受戒，
平時專注於佛法研究和教學，並著
有《始終心要今說》、《不在乎不要
怕》等中文著作。

法師開場就問大家：「生死之間
的距離有多遠？」是百年、一瞬間，
還是根本沒有距離？就像海報上的圖
畫，一個人從生走向死，他的影子卻
是從死回到生，這樣的反思讓我們思
考生死的真正意義。

接著，法師直指無常是有為世間
的常態，並舉日本一休和尚的故事說
明。有次機智的一休和尚不小心摔破
了師父的心愛杯子，為免師父責罰，
就先問師父：｢人為什麼一定要死？｣
師父回答說：｢凡因緣所生，有生必有
死。｣於是就跟師父說：｢您的杯子死
期到了。｣ 所以，凡有出生的生命都
有結束的一天，就像食物有保鮮期、
電子產品有保固期一樣，時間到了就
會結束。

法師說有為世間的無常，展現在

三個面向， 如 《 佛 說 無 常 經 》 卷 1 ：
「假使妙高山，劫盡皆壞散，大海深
無底，亦復皆枯竭，大地及日月，時

至皆歸盡，未曾有一事，不被無常

吞。」的偈頌，即說明世間無常的第
一個面向，外在無情（器世間）的成住
壞空。

又細說第二面向，有情眾生的生老
病死。老並非7、80歲才算老，而是一出
生就開始老化，一天老過一天。病則不
分年齡，有小孩子在娘胎就發育不全，
一出生就受病魔糾纏；《雜阿含經》第
103號經中，差摩比丘對病痛的形容，讓
我們了解病痛之甚。最終有生必死，再
怎麼不捨，人生只在呼吸之間，一息不
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來，就要再入輪迴，如佛陀時代有一婦
女因兒子去世，非常悲痛抱著兒子，到
處請人救她兒子，後來找到佛陀，要佛
陀幫她救回兒子，佛陀於是要她去找
一家從來沒有死過人的要一把芥菜，
就能幫她救回孩子。於是她一家一家
討要，最後發現沒有一家沒死過人，於
是她空手回到佛陀面前，接受了喪子
的事實，並跟隨佛陀修學佛法。

第三個面向是心念的生住異滅。
心念的特質是剎那生滅，變動不居。
心意識的流動猶如湍急河水，看似連
續的河水，實則是無數水滴的集聚。諸
多念頭的起起落落，猶如經歷幾番生
死掙扎，例如見到股票漲跌，心情會隨
之起伏，感到惶恐、浮躁、擔憂等苦。

法師以《八大人覺經》總結世間無
常的三面向：「世間無常，國土危脆。
四大苦空，五陰無我。生滅變異，虛

偽無主。心是惡源，形為罪藪。如是

觀察，漸離生死。」
面對人生課題，要視生老病死為

轉機，應積極生活，
不受身體老化、疾病
限制；保持生命的熱
情與樂趣，色身有老
病但心力可以年輕、
健康，以更豁達的心
態，面對人生中的流

轉無常。並以正念面對無常，轉念解脫
死亡恐懼。

要以大醫王佛陀說的四聖諦、三
法印等法為解決生死輪迴的良藥。這
些法就是防患於未然、就是預防醫
療，因為能知病─有病識感，能看
病─找出病因，乃至能識藥─取
得法藥，按時服藥，就能解決生老病
死之苦。

另外，在生離死別的瞬間，運用
正念，真正放下，超越死亡的恐懼，則
能為自己取得生機，這生機就是可以
存活下來，或者隨願往生淨土。

最後法師說，生與死的距離，是
由「覺」來決定，佛陀告我們本具覺性
（本覺），但為無明煩惱所覆，是以眾
生不覺，認為生與死不相容，生死有
距。而當我們開始正向接受死亡的事
實，能勇敢面對死亡的到來，進而想
要解脫死亡之苦惱時，就是眾生覺悟
的開始（始覺），等到修行成證究竟覺
時，如此就能生死自在、清淨解脫。
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2025年台大晨曦社65週年社慶
專題演講

【本刊訊】 2025年4月26日（週六），
慧炬協助台大晨曦社，於中和南山放
生寺舉辦晨曦65週年社慶，並邀請第
13屆晨曦社長慧開法師為與會大眾開
示。慧開法師現為佛光山寺副住持、
南華大學榮譽教授、人間佛教研究中
心主任、《人間福報》「生死自在」
專欄作家，以及綠色公益基金會董事
長。他精采、無冷場的演說，讓現場
佳賓回味無窮。

法師說他學佛的起緣，最初是高
中時意欲探索宇宙終極奧祕，後父親
因公傷住院，種下他日後學佛與出家
的因緣。大學時，他進入台大晨曦學
社，正式開啟學佛之路。1974年7月參
加佛光山夏令營，與星雲大師結下甚
深因緣。畢業後至普門中學教課，更
依止星雲大師，於1982年8月8日（農曆
6月19日）觀音菩薩成道日剃度出家。在
襄助大師弘法中，他至美國賓州費城
天普大學宗教研究所就讀博士班，跟
隨傅偉勳教授。獲得博士學位後，回
台於南華大學教授現代生死學課程，
同時開啟國際弘法、宗教交流 因緣，
並曾與天主教前後三任教宗會面，足
跡遍及歐美中、東南亞等，將修學成
果撰寫成書出版─《生命是一種連

續函數》（2014年）、《生命的永續經
營》（2020年）。能有這些成果，得力
於星雲大師的開示：「要做自己的貴
人。」激勵著法師精進前行。

接著，法師以現代人的生命弔詭
與困境切入，解讀與探索人生意義。
不論健康或患病者，對精神或靈性的
探索時間都很少，只有當面臨生死大
事時，才會花較多時間探索。現在是
資訊爆炸時代，但同時也是意義貧乏
的時代；看到很多事件發生，但對事
實或真相知之甚少，這是這個時代的
弔詭。現代社會幾乎只重視及學習如

南山放生寺住持演觀法師（左1）、慧炬陳昭義董事長（右1）， 
共同恭迎慧開法師（中）的到來

慧開法師慈悲開示心法口訣
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何增進「謀生」技能，卻忽略、遺忘思
惟如何「生活」之道。我們不斷增加
財富、追求物欲，到頭來卻迷失了生
命的方向，喪失生命的意義與價值。

人生的意義是需要不斷深入探索
的！人生的每個時期都有不同的認知
與看法，如孔子說：｢吾十有五而志於
學，三十而立，四十而不惑，五十而

知天命，六十而耳順，七十而從心所

欲不踰矩。｣ 因此人生的意義是要在
過程中體會，而不僅在目的上尋找。

對於宗教靈性的探索，法師要略
介紹了東西文化傳統宗教脈絡。提到
華人文化圈的基本宗教態度是現實、功
利、融合導向，因此強調三教同源、五
教合一等概念。而傳統三教的社會角
色與功能，引用南懷瑾先生的妙喻，即
儒家孝悌倫常淑世之道（米店）、道家
自然無為養生之道（藥店）、佛家生死

解脫之道（百貨店），都是華人心靈所需
糧食。西方文化發展源流來自希臘、羅
馬文化，猶太、基督教文化，日耳曼文
化，主要以絶對一神信仰為主。

自古以來，宗教探求與關懷就是
生命的探求與關懷，其教化可啟迪世
人，豐富生命內涵，擴大生命視野，突
破生命困境，化解生命難題，提昇生命
層次，安頓生命苦難，圓滿生命目標。

人生的方程式，可用十六字箴言
概括：｢生、老、病、死；生、離、
死、別；悲、歡、離、合；恩、怨、
情、仇。｣ 如放在「生命只有一生一
世」的封閉思惟架構中，就是「此題
無解」的無奈結局。若放在「十方三
世宇宙生命觀」的宏觀開放思惟架構
中，則不但可解，而且帶來無限的希
望與願景。人生視野的寬度與高度，
決定了生命的廣度與深度。

慧開法師慈悲開示心法口訣
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左圖：一年一度的盛會，演講會場坐無虛席
右圖：演講會後，慧開法師（右）與南山放生寺住持演觀法師（左）合影留念



星雲大師將傳統的「生、老、
病 、 死 」 轉 換 成 「 老 、 病 、 死 、
生」，意即「死亡」並非結束，而是
迎接與開展下一世未來的「生命」。
「往生」，表示「生命的永續」，生
命充滿未來無限的機緣與希望，意涵
非常深刻與深遠。

星雲大師提倡「力行三好」─
「做好事、說好話、存好心」，可作
為淨土法門行者在日常生活當中，厚
植個人善根福德因緣的心法祕笈與具
體實踐。想要「瀟灑走一回」，千萬
不能拖到老病體弱氣衰，甚至失智癡
呆時，更不是等到「死掉以後」，要
在當下還活著時，就開始努力認真做
好功課，福慧雙修，力行三好，將來
才能身心優雅地瀟灑去來。這就是人
間佛教生死達觀、自在與生命永續的
具體實踐。

《般若心經》與安心之道

【本刊訊】 2025年5月24日，週六下午
2到4點，慧炬印光堂舉辦｢佛法與生
活講座④｣活動，邀請台大中文系趙
飛鵬教授分享｢《般若心經》與安心
之道｣。講座由周寶珠執行長致詞，強
調《般若心經》作為佛教經典的重要
性，闡述的是佛法不共外道的空性智
慧核心思想，尤其在現代生活中如何

運用空性智慧，讓我們得到自在與清
淨的人生很重要，這也是邀請趙教授
來分享的主要目的。

講座開始，趙教授先指出現代人
的生命困境，儘管生物醫學及科技文
明的發展快速，能讓我們活得更久，
生活更加便利，但人類的快樂卻並未
隨之增長，例如憂鬱症的快速蔓延，
成為21世紀的一大問題，世界衛生組
織甚至將其稱為21世紀的黑死病，這
反映了現代人並不快樂且面臨了心理
健康危機。

其次，更大的問題危機，趙教授
指出主要是找不到人生方向，及無法
走出生命的困，這兩個危機都跟｢心｣
有關。而佛法即是心法，是可以帶領
我們度過這個危機的智慧，今天所要
講的《心經》就是從此為切入點，來
說明｢心｣的重要。

趙教授指出經典內容涉及佛法對
身心與生命觀察的所有基本概述，即
五蘊、十二入、十八界及十二因緣等
的法「無自性」空義，通達《心經》
就能通達佛法。《心經》雖然只有260

趙飛鵬教授演講，大眾踴躍參與 
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個字，經文中卻沒有直接提到「心」
字，其實處處都在講述心的本質。
般若是｢遠離一切顛倒夢想，究竟涅
槃｣，亦即內心徹底覺醒與解脫。所以
《心經》是引導人｢發現心｣、｢安心｣
的經典。

接著，趙教授解說《心經》的心
有三層意義：

1.心即心要。經典的核心要旨，
係空、無常、無我等三法印。

2.心即心法。《心經》觀察「色
不異空、空不異色，色即是空，空

即是色，受想行識，亦復如是」；即
觀察身心與空的關係，身是色
法，受想行識是心識，即是心
法。

3.心即心空。這是經典中
最重要的部分，即講心不要忘
了心的本質是空。一切因緣所
生之法，沒有恆常不變的存
有，包括心在內，也不是恆常
的。若因緣所生之法恆常不變，那煩
惱就無法消除。因為心是空的，煩惱是
空的，所以才能解脫生命輪迴之苦。

趙教授進一步探討如何在日常生
活中實踐《心經》的安心之道。首先提
出要善加守護六根。六根是接觸外界
的起點，保持六根清淨能幫助我們遠
離不善事物，避免執著外界的刺激。

這樣才能在生活中保持內心的平靜。
其次，以無所得來處事。在面對

問題時，要確定問題的本質，分析原
因再採取行動，最後將其放下。這樣
內心才能保持清淨，不會因過去的經
歷而困擾。

講座最後，趙教授分享禪宗二祖
慧可禪師，向達磨祖師乞求安心之法
的公案故事。他指出，真正的安心不
是來自外在的環境，而是來自於內心
的覺醒。當我們能夠放下執著，理解
事物的無常與緣起時，內心的平靜便
自然而然地隨之而來。

走讀百年時光：
圓山-北投佛寺文化一日參訪

【本刊訊】 慧炬2025年6月13日（週五），
舉辦｢走讀百年時光：圓山-北投佛寺文
化一日參訪｣活動，當天早上在圓山捷
運站2號出口集合，佛青加上陳昭義董
事長等董事、校友共21位參加。

首站至臨濟護國禪寺，舊名鎮南

趙飛鵬教授（第一排右2）演講圓滿後，大眾法喜充滿，合影留念
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山護國臨濟寺，位於台北市中山區圓
山里，1900年在日本總督兒玉源太郎
支持下，由日僧梅山玄秀開創，1912
年舉行入佛式，屬日本京都臨濟宗妙
心寺派在台灣傳教的根本道場，被列
為市定古蹟。

走訪臨濟護國禪寺，是日本在
台灣唯一冠以｢護國｣之名的寺院，可
見兒玉源太郎總督，對該寺的期望很
大。在寺方允許下，進入本不開放的
大雄寶殿瞻禮佛像。接著，至後禮山
日治時代所留下的如意輪觀音、觀自
在菩薩、地藏菩薩及四國遍路之石佛
像群，感受在台日本人對其信仰的虔
敬，及旅居外地的心靈需求。

坐著小巴前往北投普濟寺，途經
中華佛教文化館，為東初老和尚民國
44年所開創，從事佛教教育為主的道
場。曾發起倡印《大正藏》，並建農
禪寺，繼任者聖嚴法師於此設立中華
佛研所，並常舉辦佛七、禪七，最後
皆歸入法鼓山系下。

至普濟寺時，正下起細雨。普濟
寺全名靈泉山普濟寺，舊名鐵真院，
由日治時期台灣總督府交通局鐵道部
員工捐款建立，於大正五年（1916年）

1月落成，亦隷屬日本京都臨濟宗妙
心寺派，今列為直轄市定古蹟，也是
北投人文景觀的重要景點。寺院建立

後，臨濟宗妙心寺派鈴木雪應禪師擔
任住持，駐錫北投布教所。

普濟寺中除了日式木造佛殿外，
最值得參禮的是「湯守觀音」、子安
地藏及四國遍路最後地第八十八番石
佛像。湯守觀音是一尊雕刻於日治時
期的觀音石像，日文「湯」即溫泉，
「守」即保佑，所以「湯守觀音」，
就是「守護溫泉的觀音」之意。導覽
陳裕順老師，認為守護北投溫泉區所
有居民的健康安樂，才是湯守觀音的
真實義。

普濟寺也是1925年日本人設立台
北遍路的終點，寺院中供奉日本香川
縣大川郡第八十八番大窪寺主尊藥師

北投法藏寺百年日本雕刻之觀音像

北投法藏寺為參訪團準備的豐盛午齋
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如來佛石像。原石佛像不見了，6年
前發現在北投鳯梨私宅供奉，後經寺
方及信眾歷經4年努力，終於在2023
年奉請回普濟寺。

大家在陳老師的導覽下，對普濟
寺及北投相關人文，有了進一步的了
解，帶著滿心收獲及近中午該用餐的
心情，離開普濟寺前往法藏寺。

法藏寺沿山坡而立，常住為參訪
團準備豐盛好吃的午餐，大家念誦供
養偈、享用完美食後，參禮大殿主尊
釋迦牟尼佛及寺院內重要百年觀音像
及東初老和尚閉關之所。1928年由妙
吉法師及陳妙願居士等信眾所開創的
曹洞宗寺院，是北投曹洞宗布教所，
然創立者妙吉及第一任住持覺力法
師，所接的傳承是福州鼓山湧泉寺曹

洞宗法脈。覺力法師對女眾之佛法教
育不遺餘力，其弟子為台灣建立不少
女眾道場，法藏寺就是其一。

在常住帶領下，參禮日本人雕刻
之百年觀音像，及民國59年間慧光長
老尼、慧敏長老尼創立的法藏佛學院
（太虛學院）教室、圖書間及當時擔任
院長的了中長老辦公及休息所。

之後前往位於台北市北投區幽雅
路杏林巷中的不動明王石窟，當地稱
為鐘鼓峒山或不動山，日治時期稱為
天星山。1925年日本人為祈求經營的
星乃湯溫泉旅館生意興榮，於此處山
壁開鑿岩石，築一半圓拱門式石窟，
內部供奉一尊右手持劍、左手提索的
忿怒不動明王尊石像。

最後參訪的寺院是中和禪寺，此
寺由東和禪寺住持心源法師弟子及信
眾於1931年所建。後山有奇巖洞為
心源法師弟子王正順住洞修行之處，
奇巖洞上方建有章嘉活佛舍利塔，白
色覆鉢塔狀建築，是藏傳佛教特有的
風格。

在參禮結束前，住持明曦尼師於
大殿前跟大眾合影，並指引如何觀賞
寺前宛如大象、豬及鯨魚等巨石形狀
的視角。最後，在梁茂生董事請大家
喝咖啡的歡樂中，結束喜悅走讀百年
時光佛寺文化參禮行程。

北投不動明王石窟
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親愛的法友：
正法的流傳，需要許多人的護持，慧炬有您的支持與贊助，才能在弘法利生的
道業上繼續努力。佛法說，只要把一杯水倒入大海，這杯水就可以跟大海結合
在一起；只要大海在，這杯水就會永遠存在。您的涓滴布施、發心付出，都會
像這杯水一樣，匯流至成佛的菩提大海之中，永遠不會乾涸。謝謝您！

｜捐｜款｜方｜式｜

    
         台灣行動支付（台灣Pay）APP可支援的銀行：

網路銀行「行動銀行APP」可支援的銀行：

�.信用卡線上捐款

�.銀行匯款
土地銀行仁愛分行
帳號：057-001-007-663
戶名：財團法人台北市慧炬雜誌社
�.ATM轉帳

帳號：057-001-007-663
土地銀行 (銀行代碼：005)
※採用上述兩種方式者，請將匯款單或ATM收據

及姓名、地址、電話，傳真至(02)2708 -505 4
並 來電(02)2707-5802確認。

�.郵政劃撥：��������
戶名：財團法人台北市慧炬雜誌社
請於劃撥單通訊欄註明：
□ 免寄收據
□ 請寄收據(可報稅用)/收據姓名：_

�.使用二維碼捐款方式
(1) 操作方式：

①開啟「          台灣行動支付（台灣Pay）」APP➡點選「掃
描收付」➡掃描本頁左下QR CODE圖檔➡輸入金額➡
輸入「交易密碼」➡確認➡交易成功

②開啟「行動銀行」APP➡點選「行動銀行Pay」圖示
➡掃描本頁左下 QR CODE 圖檔➡輸入金額➡確定➡
輸入「交易密碼」➡確認➡交易成功

(2) 如須開立收據或詢問捐款相關問題，
請洽(02)2707-5802分機215

(3) 如須開           台灣行動支付(台灣Pay)APP啟用說明
請於手機下載「        台灣行動支付(台灣Pay)APP➡註
冊帳號➡新增卡片➡推廣行員代號(非必填，可略過)➡開
始啟用

(4) 網路銀行「行動銀行APP」啟用說明
①開啟「行動銀行APP」➡點選「行動密碼」圖示➡輸入

手機號碼（接收簡訊用）➡「開通密碼」➡輸入「開通
密碼」並設定「交易密碼」➡完成開通作業(交易密碼最

好跟提款卡一致，避免忘記)

②開啟「行動銀行APP」➡點選「行動銀行Pay」圖示
➡開通「行動服務」➡推廣行員代號(非必填，可略過)➡
閱讀「QR CODE啟用同意書」➡點選同意➡開始啟用

網址：
https://
reurl.cc/3K3XGl
捐款後無須填寫通知書



親愛的法友：
正法的流傳，需要許多人的護持，慧炬有您的支持與贊助，才能在弘法利生的
道業上繼續努力。佛法說，只要把一杯水倒入大海，這杯水就可以跟大海結合
在一起；只要大海在，這杯水就會永遠存在。您的涓滴布施、發心付出，都會
像這杯水一樣，匯流至成佛的菩提大海之中，永遠不會乾涸。謝謝您！

｜捐｜款｜方｜式｜

    

         台灣行動支付（台灣Pay）APP可支援的銀行：

網路銀行「行動銀行APP」可支援的銀行：

�.信用卡線上捐款

�.銀行匯款
土地銀行仁愛分行
帳號：057-001-007-663
戶名：財團法人台北市慧炬雜誌社
�.ATM轉帳

帳號：057-001-007-663
土地銀行 (銀行代碼：005)
※採用上述兩種方式者，請將匯款單或ATM收據

及姓名、地址、電話，傳真至(02)2708 -505 4
並 來電(02)2707-5802確認。

�.郵政劃撥：��������
戶名：財團法人台北市慧炬雜誌社
請於劃撥單通訊欄註明：
□ 免寄收據
□ 請寄收據(可報稅用)/收據姓名：_

�.使用二維碼捐款方式
(1) 操作方式：

①開啟「          台灣行動支付（台灣Pay）」APP➡點選「掃
描收付」➡掃描本頁左下QR CODE圖檔➡輸入金額➡
輸入「交易密碼」➡確認➡交易成功

②開啟「行動銀行」APP➡點選「行動銀行Pay」圖示
➡掃描本頁左下 QR CODE 圖檔➡輸入金額➡確定➡
輸入「交易密碼」➡確認➡交易成功

(2) 如須開立收據或詢問捐款相關問題，
請洽(02)2707-5802分機215

(3) 如須開           台灣行動支付(台灣Pay)APP啟用說明
請於手機下載「        台灣行動支付(台灣Pay)APP➡註
冊帳號➡新增卡片➡推廣行員代號(非必填，可略過)➡開
始啟用

(4) 網路銀行「行動銀行APP」啟用說明
①開啟「行動銀行APP」➡點選「行動密碼」圖示➡輸入

手機號碼（接收簡訊用）➡「開通密碼」➡輸入「開通
密碼」並設定「交易密碼」➡完成開通作業(交易密碼最

好跟提款卡一致，避免忘記)

②開啟「行動銀行APP」➡點選「行動銀行Pay」圖示
➡開通「行動服務」➡推廣行員代號(非必填，可略過)➡
閱讀「QR CODE啟用同意書」➡點選同意➡開始啟用

網址：
https://
reurl.cc/3K3XGl
捐款後無須填寫通知書
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