
《心靈環保經濟學》

緣起：一個關於賺錢的提問

1992 年秋天，聖嚴法師在美

國中西部演講。當時筆者在俄亥

俄州立大學農業經濟研究所從事

研究，隨師同行到密西根州立大

學。與當地信眾交流時，有位留

學生問：「佛教徒可以賺錢嗎？」

法師回答：「當然可以，賺

了錢，正好護持道場！」

這句看似輕鬆的回應，卻深深觸動了當時正對主流經濟價

值觀感到困惑的筆者。主流經濟學開張明義「人欲無窮，資源

有限」，佛教卻教導「少欲知足」，兩者似乎矛盾。「佛教徒

如何面對財富？」、「追求財富與修行能否並行？」的思索於

焉展開。

兩年後，筆者走進出家生活，探索生

命的疑情。2009 年聖嚴法師圓寂，為報師

恩及回應年輕時的疑問，著手整理佛教經濟

學的脈絡並於 2012 年出版《心靈環保經濟

學》❶ 一書，距離當年的相遇正好 20 年。

一、何謂財富？

主流經濟學所稱的財富，指金錢、物質等有形資產，並以

可量化的物質金錢為經濟體系基礎，以追求最大化為目標。然

而，物質財富的累積並不保證幸福，反而可能帶來煩惱，甚至
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佛教的財富觀

家破人亡的災難。

哈佛大學政治哲學教授邁可‧桑德爾（Michael J. Sandel）在《錢買不到

的東西》中，深入探討金錢能否進入一切領域。他舉出多個案例，如：花

82 美元可升級監獄囚室、印度代理孕母一次 6,250 美元、花 50 萬美元可

辦理美國移民資格、18 美元可排放一公噸二氧化碳。甚至還有出租額頭作

為廣告看板、擔任製藥公司藥品測試受試者、付費給學生讀書等不尋常的

賺錢方式。這些行為挑戰了公平與倫理，桑德爾提問：「我們想要如何共

同生活？想要一個一切都可以待價而沽的社會？還是社會上還有某些道德

性與公民性的財貨，是市場不會尊崇，但用金錢買不到的？」❷

張李麗玲在《初期佛教財富觀研究》中，將財富分為有形與無形兩

類。❸ 有形財富為世間可見的物質資產；無形財富則為精神或心靈的充

實，如知識的廣博、行善的快樂等。佛教經典如《長阿含經》卷 9、《法

句經》卷 1〈篤信品〉等提出「七財」：信財、戒財、慚財、愧財、聞財、

施財、慧財。❹

聖嚴法師在《智慧一○○‧恭喜發財》中詮釋：「信是自信、信人、

取信於人，也是宗教的信仰；戒使生活規律、身心健康；慚是有慚於己，力

求改善；愧是有愧於人，常懷感恩行善；聞為多聞薰習，開拓視野；施是在

給予中先得富足；慧是智慧財，能安己安人、解決問題。」❺

物質財富如《大寶積經》卷 14 所言，終會因水、火、盜賊、怨家債主、

縣官、不肖子孫等而化為烏有❻；七聖財則屬於永恆的心靈資糧。佛教雖

不排斥物質財富，卻更重視心靈財富。

二、致富與用富

（一）追求財富的動機
佛 陀 教 導 出 家 與 在 家 弟 子 的 經 濟 行 為， 是 以 出 離 生 死 流 轉、 離 苦
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得樂為目的。泰國比丘佩尤托（Payutto）尊者在《佛教經濟學》（Buddhist 

Economics）❼ 中分析，人類經濟行為的引擎為「欲望」，可分為貪欲（taṇhā）

及善欲（chanda）兩種（圖一）。

‧貪欲（taṇhā）：由無明（avijja）生起，透過感官觸產生受，進而引發

貪愛，貪著五欲，導致對物質、財富及私利的追求，並成為苦（dukkha）的

來源。

‧善欲（chanda）：由 智

慧（pañña）引導，棄惡修善、

自利利人，追求內在幸福與

大眾利益。

陳兵在〈佛教的人生欲

望觀〉中指出，貪欲與善欲

同出一源，均以追求所喜歡

的事物為基本性質，並驅動人類積極從事某種事業，可說是人性中本有的

一種源源不絕的力量。❽ 兩者的差別在於無明或般若的引導，走上自私自

利、自我毀滅；或利他行善、成佛之道兩種全然不同的方向。

（二）僧俗二眾財富觀
佛陀的財富觀，針對僧俗二眾有所差異。出家眾不追求物質的享受，

僅有衣服、飲食、臥具、湯藥等基本物質條件。《增支部經典》（第 4 卷）

提到出家人三衣一缽，帶著「滿足」的心走天涯。❾ 佩尤托尊者認為：

1. 出家眾滿足於任何所得，則可將更多的時間及精力投入自我發展及利他。

2. 獲得財富可能是好事，但不宜擁有或囤積，而是應分享出去。❿

相對而言，居士並非過著出家人的修行生活，經濟活動範圍更大、更

圖一：人類經濟行為的引擎－欲望
資料來源：Ven. P. A. Payutto, Buddhist Economics, pp. 29-38資料來源：Ven. P. A. Payutto, Buddhist Economics, pp. 29-38
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多元。在經濟社會中，每一個人可以是生產者，也是消費者。佛陀強調中

道的經濟生活，即「正當、如法」地取得經濟所得，以及適當分配所得。

在謀生的方式上，經濟學稱為就業，對於何種方式，並未規範。佛教

的「正命」，不僅是合法，也必須符合佛法，即合法且非暴力地取得所得。
⓫ 如《文殊師利問經》所列，五種邪命包括：酤酒、賣肉、賣毒藥、賣刀劍、

賣女色，這些會危害他人的行業，大眾不應從事；其餘士、農、工、商等

正當的行業皆可選擇。⓬

至於財富支出（消費）的態度，佛陀認

為必須「等入等出，莫令入多出少，出多入

少」，亦即在家人須清楚自己的收入與支

出，過著均衡生活，不過於奢侈，也不過於

吝嗇。「等入等出」意味著以合理方式使用

所得，既不浪費，也不吝於適當運用。

在合理的所得分配上，佛陀建議可以分為四至六份，除了日常生活所需，

還包括營業用、儲蓄、利息、嫁娶、置產等；若考慮到宗教立場，還包括護

持道場、起塔廟、建僧房等。

從《應食經》中，可以看到佛陀對財產意義的詮釋：

1. 使自己、父母、妻子、奴僕和傭人得樂、豐饒、幸福。

2. 使友人、知己得樂、豐饒、幸福。

3. 防禦水、火、惡王、盜賊、不肖子孫的災害，使自己安全無事。

4. 將此財貢獻予親族、客人、祖先、國王、神明。

5. 供養沙門婆羅門，遠離狂醉放逸；安住於忍辱柔和來調伏自己，使自

己寂靜、安泰；進而昇到天國，享受樂果及天國勝妙的物質。⓭

從正面的財富用途，佛陀同時也給予反面的警示。在生活態度上，佛陀
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指導居士勤勞精進，禁止放逸。《長阿含經》卷 11 提出六種損財業：「一者

耽湎於酒，二者博戱，三者放蕩，四者迷於伎樂，五者惡友相得，六者懈墮，

是為六損財業。」⓮ 這六種行為均可能導致傾家蕩產、家破人亡，並擾亂社

會秩序，故佛教嚴加禁止。由此可見，佛陀希望居士將時間用於正當工作、

精進修行、利益他人，避免奢侈享樂與無謂浪費。

若在家人能依法過著中道的經濟生活，即正命與布施的生活，並避免放

縱欲望，便能達到佛陀所說的四種快樂：

1. 所有樂─享受依法取得的財富與經濟上的安全感。

2. 受用樂─以此財富用於自己、家庭、親友身上，以及行善作福。

3. 無債樂─對任何人皆無有負債。

4. 無罪樂─淨信的信眾可過著身、口、意三業清淨的生活。⓯

就致富的動機而言，利他的善法欲是根本驅力。它引導人選擇以利益眾

生為宗旨的事業，並以道德與佛法相符的方式獲取財富，不採不誠實或違背

倫理的手段，也不為私欲而蓄積。即使於此生擁有極大財富，亦不為所迷，

不沉溺享樂，不耽著五欲，不在人群中

迷失本心。所得財富應施以正道，用於

慈善救濟、教育推廣、環境保護、文化

藝術等領域，促進資源的良性流轉，成

就利己利他的共生循環。

三、心的富足

除了物質財富，七聖財是更值得追求的內在寶藏。聖嚴法師在《人間世 ‧

大家都可以成為富翁》中強調，心靈財富在於內心的寬廣、豁達與包容。如
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能心包宇宙，則一切眾生的財富即是自己的財富。⓰

然要如何擁有心靈財富呢？法師以實踐「心五四經濟生活」，⓱ 正可以

「四感：感化、感動、感恩、感謝」，來對治恚毒，開展慈悲心、擴大心量。

無論遇到任何的境界，都能以「四感」來包容、化解：「感恩順逆因緣使我

們成長，感謝給我們奉獻服務的機會。用佛法及倫理的軌範感化自己，以謙

虛、尊重、友善的行為感動他人。」⓲ 如此，將能成為世上最富足的人了。

此外，聖嚴法師《108 自在語》⓳ 中的法語，提供妙方：

66.財富如流水，布施如挖井。井愈深，水愈多；布施的愈多，財富則愈大。

68. 只要還有一口呼吸在，就有無限的希望，就是最大的財富。

80. 經常少欲知足的人，才是無虞匱乏的富人。

92. 人品等於財富，奉獻等於積蓄。

94. 擁有的多，不一定讓人滿足；擁有的少，不一定讓人貧乏。

因此，真正的富足不在於擁有多少財物，而在於能否轉化財富的意義，

回歸內心的寬廣與慈悲。若能以善法之欲為

動力，將財富用於利益眾生的方向，不僅自

身安樂，也能共成世界的祥和與希望，實為

世間與出世間皆得具足之「大富者」。

四、結論：財富，是一場心的鍛鍊

從佛教觀點看，財富不只是資源的擁有，更是心性的磨練。追求財富若

由利他的善欲引導，便能行於正道；若能知足、布施，更能轉化財富為福德

與智慧。

真正的富有，不在於擁有多少，而在於能否以慈悲與智慧運用所得。財
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富本身不是問題，問題在於我們以何種心態面對它。因此，財富是一場心的

鍛鍊，也是修行生活中不可忽視的道場。
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