
四九九○ 智慧成為心理警察，精神界的防線則鞏固得攻不破了；最安全而

親切得不離身心的警察―智慧呀！細心而虛心地學智慧吧！

四九九一 為著自己健康要少吃，少吃者體內潛能足；為了他人幸福要

多做，多做者外在人緣好。

四九九二 慧命觀降伏著（惑）業命之執，內在淨脫得了卻掛絡，做人的神

態、品概、手臂，則爽朗明快得沒遮掩，一味和盤托出；法身觀

對治著肉體（蟲身）之戀，外在廓通得頂起艱鉅，學佛的底質、根

性、器量，則堅正雄和得無底極，一心具體奉施。

四九九三 佛法的大路頭怎麼邁展？不貪一切小甜頭，沉毅猛快不踟蹰；

世法的（險）黑窟窿如何填越？不盤俗常雜染相，端平澹挺能

導拔。

四九九四 時間用得與智慧相應的人，說的話就會變成人的眼睛，邁入活

路不倒退；空間行得與慈悲相順的人，做的事就會滲透人的肺

腑，擴展疏通不疏隔。

四九九五 最活健通豁的人：永不滯腐僵化，光天化日無覆隱；最開闊消

澹的人：決不閃縮黏染，空身淨心極坦蕩。

 仁俊長老 仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年

應聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長與美國佛教會紐約大覺寺住持。

仁老深入經藏、戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：

「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁

俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智

慧」，激發菩提心。

（本文由果慶法師整理提供）
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