
 陳金燕

陳金燕老師以「四聖諦」探討生命的故事

「集」─生命點點滴滴的緣起

從小我胸無大志，再加上父

母為生活奔波，也無暇關照我的課

業。讀國小時，一放學我就丟下書

包，開始在田野間玩耍到天黑，肚

子餓了才回家。吃飽飯後才想到還

沒寫功課，寫沒兩個字就很睏，但

是怕隔天被老師處罰，就邊寫邊哭，爸爸心疼我，牽著我的手把功課寫完。老

實說，小學二年級之前，我的功課都是爸爸幫我完成的。

這樣慵懶的學習態度，混到國中二年級下學期，成績在班上總在倒數十名

內，媽媽說：「不會讀書，家裡也需要你賺錢，國中畢業後就去當女工！」那

一刻我知道事態嚴重了，才開始努力讀書。一年後，考上了不錯的高中，算是

運氣好，然後順利完成大學，畢業後分發到中學教書。

從高中開始，我就抱著單身主義，因為從小住在三合院裡，看到 10 對夫

妻 9對是怨偶，結婚是自找麻煩。當時我高中同學果鏡法師，和我有同樣的想

法─在高中時，我們是志同道合的好友，無所不談。我們約好上大學後，每

年至少要見一次面。大三那年暑假，果鏡法師原本前來跟我說準備出家，告訴

我學佛和出家的殊勝。見面時，看到我旁邊有個男友，只好把想告訴我的話吞

回去，只告訴我她在學佛。

結婚後，我原以為公主遇到白馬王子，從此會過著幸福快樂的生活。起

初，我們確實很快就買了房子、車子，所謂的五子登科，是人人稱羨的人生勝

利組。但好景不常，這五子中的兒子，讓我們一瞬間深陷在人間煉獄中。
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陳金燕老師以「四聖諦」探討生命的故事 「苦」─如何面對生活中的苦

或許大家會認為小孩哭鬧是天經地義的事，但我的孩子跟一般孩子的哭

鬧不一樣，一般孩子可能因肚子餓，或想要的東西沒有獲得滿足而哭鬧、生

氣，但我兒子鎮宇，我用盡了方法，他還是時刻大哭大叫很努力地生氣─

躺地上、丟東西、用頭撞牆、用力搥胸。

起初我真的不知道他為什麼生氣哭鬧，經過一番觀察，發現他聽覺過度

敏感，他聽到雷聲或任何東西掉落，砰一聲，就會用頭撞牆來表示他的害怕。

許多年後，我才知道自閉症者的耳朵聽到的聲音，是我們的幾十倍，甚至幾

百倍的大聲。

另外，他到了 3歲還不會講話，只有在肚子餓

時會對著空中說：「弟弟要不要喝牛奶？」這句話

是我從他出生後，每次泡牛奶給他喝時跟他說的。

他整句話背下來，卻不知道「弟弟」是什麼意思、

「要」和「不要」是什麼意思？他像隻鸚鵡一樣，

重複著這句話。兒子鎮宇生氣的原因非常多，有的

要透過長時觀察、絞盡腦汁，才猜得出來。

在他 4歲時，才終於排到台大兒童心理門診就醫，醫生告訴我們他是自

閉症，這是腦部損傷引起的，是終生不會好的疾病，長大以後大概就是送到

精神療養院，這是多麼青天霹靂的震撼，我剎那間從天堂掉到地獄。

雖然沮喪，我還是要回歸現實層面去解決問題，那時我常想：如果是面

對戰爭，我舉白旗投降就好了，但面對自閉症者的情緒問題，舉白旗是沒有

用的─因為真是鬧得雞犬不寧，我想一定要教會他說出自己的需求。

於是我千百回拉著他的手、拍著他的胸膛說：「弟弟。」我要教他「弟

弟」就是他自己，但他毫不理解我說的話。當他拉著我的手到門邊，我知道

他想出去，我想抓住機會教他說話，於是我蹲下來教他說：「要出去。」但

No.648 Jan. 2026No.648 Jan. 2026∣∣4343  



他死都不肯說，卻躺在地上大吼大叫，打自己耳光，抗爭到底，拒絕學習說

話。我時時刻刻都須面對很嚴峻的考驗，兒子動不動就大哭大叫，用頭撞牆、

打自己、丟東西，一鬧就是 1個多小時。

日子真的很難熬，原本無神論的我，在求助無門之下，不禁想要借助神

祕的力量。因緣際會之下，我找到一位據說有特殊能力的台大社會系學生，

每星期六下午他都會義務幫忙有困難的人。我帶著兒子去找他，幾次見面

後，他坦誠告訴我，他幫不上忙。在離開前我問他：「那我還有路可以走

嗎？」他看了看我說：「只有學佛這條路，試試看吧！」我們總得找一條活

路，於是我展開學佛之旅─去過很多道

場，學了很多課程，無奈我始終跳脫不了

這人間煉獄苦不堪言的日子。

怎麼說是人間煉獄呢？譬如他不但常

鬧脾氣，還有氣喘病、腸胃問題，更嚴重

的是睡眠狀況也很糟。晚上 9 點開始哄他

睡，到 1 點還無法入睡。有一陣子每天夜

裡 3 點半起來，一哭就是半小時，怎麼哄

他都沒用，鄰居曾問我：「你家孩子晚上不睡覺嗎？」怕吵到鄰居，當兒子

半夜醒來，我只好唱兒歌給他聽，陪他拼樂高玩具，想盡辦法，不要讓他鬧

脾氣。有一天我去學校教書，轉身寫黑板時，我竟然睡著了，因為那幾天我

晚上為了照顧他，幾乎沒睡覺。

兒子鎮宇對聲音非常敏感，尤其怕雷聲和鞭炮聲；每當下雨天，天色比

較暗時，他就哭鬧不休、大吼大叫，用頭撞牆來表示他的害怕與憤怒，因為

他認定天黑就會打雷。偏偏我們住在台北，一年365天有大半日子都在下雨，

在這種情況下，這個家簡直就像個杜鵑窩。還有，一般人都是歡歡喜喜過新

年，但我想到過年就很害怕。因為家家戶戶會放鞭炮，我的兒子是又哭又叫

地打自己、摔東西，真是難過的年。此外，帶他外出時，那真是提心吊膽，因
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為他生起氣來是六親不認，管他是菜市場，一生起氣來就是躺地上又哭又鬧。

例如在他大約 6 歲時，我們全家到日本旅遊，等捷運時，突然傳來一聲

巨響，他立刻就地躺下，又哭又叫的，日本人以為發生什麼事，都圍著他看，

當他看到有這麼多觀眾，就越加吵鬧，場面實在很難堪。

回想那段日子裡，他幾乎天天賞我好幾拳，而年輕氣盛的我，也不甘示

弱，跟他力拚到底，我不相信我治不了他。但他的回報就如同牛頓的反作

用力一般，甚至還變本加厲，很努力地生氣，「用頭撞牆、大吼大叫、摔

東西、打自己、躺地上」全套奉送。最後收拾殘局的還是我，就這樣常弄

得兩敗俱傷、苦不堪言。

「道」─學習佛法、應用佛法是最好的選擇

1992 年，在萬念俱灰、走投無路之下，我到農禪寺開始學習佛法，聖嚴

師父說面對困境時要學習「四它」─面對它，接受它，處理它，放下它，

我時時刻刻用四它來面對困境。有天突然靈機一動，哎呀！我可以從他願意

坐在馬桶上尿尿，開始稱讚他呀！於是就在他每次如廁後，就大力地稱讚，

如廁完洗手再稱讚，哎！我真像個小李子。往後我不斷製造讓他成功的機會，

如澆花、幫忙開燈、願意看我一眼等，都一一稱讚他。

在教他的過程，當他拒絕學習、不斷抗爭時，面對他的無理取鬧，還是

常讓我招架不住。在身心俱疲非常絕望下，有好幾次想放棄我兒子，我想就

把他當動物餵養就好；但我想到如果不趁著他年輕、個子小時盡力教他，等

到我年老力衰、他人高馬大時，沒有把他教到守規矩，那就後悔不及，他將

無容身之處。於是我告訴自己：失敗 1次得 1分，失敗 99 次得 99 分，跌倒

了再爬起來，要用這樣的態度去面對。我每天被兒子打敗，他這樣訓練我，

我慢慢學會克服大大小小的困難，從挫敗中求進步，屢屢擦乾眼淚，再提起

勇氣面對每天的困難與挑戰。兒子真是讓我學到如何修忍辱行。

No.648 Jan. 2026No.648 Jan. 2026∣∣4545  



學習佛法一段時間後，我領悟到：碰到兒子無理取鬧時，要想他怎麼了？

或轉移他的注意力，或者暫時離開他的視線（練習離境放下），不要和他硬碰硬，

就把它當作考試，看看我是不是真的在學習佛法，經過一番練習，我的心慢

慢可以平靜下來面對兒子的考驗，也想到一些特殊的教育方法，改掉兒子的

許多異常行為。

例如，兒子生氣就躺地上的毛病，用了 10 多年的時間，用盡辦法就是改

不掉這個不當行為，而這讓我總是神經緊繃。有天傍晚吃完晚餐，他又生氣

打自己，接著他就躺在客廳大吼大叫，我不知道該怎麼辦？他又在考驗我了。

我想起：要站在他的立場去想，佛法告訴我們要培養菩提心，要設身處地為

他著想，於是我不疾不徐走到他旁邊，然後躺下來，想感受一下他躺地上生

氣的滋味到底如何。

當我平躺下來時，我覺得好舒服，但是他立刻跳起來對我說：「不可以

躺地上！」我看他很著急，就借力使力告訴他：「我要學你『生氣就躺地上』。」

此時他急得滿身大汗，大叫「不可以！」我呼喚女兒和奶奶大家一起來躺地

上，大家都來生氣。他更急了，用他的手拉我們，但我看看也不能玩過頭，

見好就收，不要激怒了他。於是我告訴他：「如果你保證以後生氣不再躺地上，

我們才要起來。」他立即和我打勾勾蓋印章，保證以後不再躺地上，沒想到

從此 10 多年來的惡夢不再重演，帶他外出時就不用再提心吊膽了。

白天教書雖然忙碌，但下班後面對兒子那才是真正的挑戰。沒有學習佛

法，我的日子實在很難熬，所以報名學習「學佛五講」、「成佛之道」，讓自

己充電之後，那種生不如死的想法漸漸消失，取而代之的是：我要努力學習，

改變我的生命。

一路走來，我依靠著佛法的力量漸漸克服重重難關，這 30 多年來，幫助

兒子改掉大約百分之90的異常行為，讓他情緒穩定下來，日常生活可以自理、

也可以做簡單的工作。表面上我一直在教導他，但實際上是他在教我，我從

他身上學到了 18 般武藝，練就了一身功夫，我才知道如何幫助其他自閉症家
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庭。如今回顧從前，實在很感恩兒子把我逼到無路可退，我才終於體會到學

習佛法是唯一的生路，深深體會：他是我生命中的貴人！

在兒子 18 歲時，我已漸漸脫離教育兒子的困難，打算好好休息，不料當

時自閉症家長協會理事長，拜託我籌組自閉兒基金會。當時我想這不是我能

力所及的事，因此當下立刻拒絕了這個任務。但每當我看到周遭還有好多自

閉兒家庭和我過去一樣，正過著人間煉

獄般的生活，心中總是感到慚愧與痛苦。

又想起兒子 6歲時，我帶他去台大

兒童心理門診就醫，在候診時，突然衝

進一個 15歲的自閉症青年，他以迅雷不

及掩耳的速度，折遍現場的雨傘頭。隨

後一個約 70歲的老奶奶走進來跟我們道

歉，並告訴我們她的媳婦和兒子發現孩子是重度自閉症後，從此人間蒸發。

那個當下，我內心默默告訴自己：以後我如果度過難關，一定要回過頭來幫

助這些家庭，想到這些，最後終於鼓起勇氣接下了這個艱巨的重任。

「滅」─盡我所能幫助更多家庭、幫助社會

2002 年底，開始著手籌組自閉兒社會福利基金會，我到處演講募款、辦

活動。2005 年募集 1千萬，正式成立基金會，自閉兒基金會開設早療中心、

饅頭庇護工場、小型作業所，讓自閉症家庭度過難關，自閉症青年畢業後有

工作可做，不但找回了自信，減輕父母壓力，也不再是社會的沉重包袱。

學佛一段日子，我的心變柔軟，在學校面對學生不當行為，例如勒索、

偷竊、暴力等，我會想方設法幫孩子探尋自己錯在哪裡、學會對自己的生命

負責。

有個孩子從小學就是慣竊，到了國中還是依然故我，平均兩星期就偷一
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次。當老師的我，就得當個偵探柯南。處理偷竊的事，只要看到同學的目光，

很快就能發現可能是誰，而每次結果都是他，經過各種方法處理都無效。眼

看都國三了，我找他私下談話，我問他：「想不想改？」他點點頭。「要不

要找你的好朋友，在外堂課（不在教室的課）時都跟著你？」他也點頭。於是，

找來他最要好的朋友，問這位好朋友願意幫這個忙嗎？他欣然答應。這個計

畫執行 3星期後，他跑來告訴我，他的皮夾不見了，他懷疑是他的好朋友偷

的。後來查證後確實是的，於是我再找這位偷東西的同學過來，我問他：「該

怎麽辦？我們都盡力了。」這個大男孩流淚了，從那個時候到畢業，他沒再

偷東西，一個生命能覺醒，好感動！

2015 年，我卸任自閉症家長協會理事長和基金會董事長義務職時，完美

地交棒，正想好好休息，台灣肯納自閉症基金會彭董事長邀我一起共創肯納

莊園，讓障礙者有個安身終老的地方。父母也可以在旁邊蓋個社區一起共老、

互相照應。這個計畫很棒，但想到共創肯納園要挑起很大的責任，我想了好

幾天，真是掙扎，最後我想好吧，就用剩餘的生命一起來完成這個使命，生

命是沒有退休的！於是我們幾個家長和彭董事長南征北討，看了 20 幾個地方

之後，便宜的地非常偏遠，不錯的地我們支付不起，肯納園遙遙無期，我跟

彭董事長說：「老天知道我們已盡心盡力了，不要太難過，不用扛責任了，

可鬆了一口氣。」

天意，沒想到因緣際會，在 2016 年 7 月 31 日，財團法人陳雲如成美團

基金會願意把龍潭一塊很適合的土地賣給我們。所以我們幾個家長硬著頭皮

湊錢買下這塊土地。我先生把他的積蓄交出來後，跟我說：「這輩子沒這麼

窮過，存款只剩 1萬元。」我跟先生說：「還有人拿房子去抵押貸款。」從

2016 年 7月開始，我們解決很多土地上的問題，2019 年 7月開始建造。我們

本來希望有60個障礙者家庭參加這個計畫，但只有30個家庭願意共襄盛舉，

再加上這期間建築原物料和工資大漲，所以經費缺口很大，很慶幸彭董事長

是有大願力的人，無論如何都要盡一切力來完成肯納園的計畫。於是她把所
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有家產拿去抵押貸款，賣得掉的都出賣，她堅毅不拔的精神和無私奉獻的心，

真讓人由衷敬佩和感激！彭董事長年近 75歲，每天還是馬不停蹄繼續努力！

從 2016 到 2025 年，彭董事

長帶著我們這些努力的家長找到一

條活路，自閉症者可以不必進精神

病院了。現在我們住在同一社區，

互相幫助、互相理解。讓孩子們變

成兄弟姊妹！生命不再孤寂！

總結

如果沒有兒子的示現，我可能學不到佛法！不知何謂六度四攝，經過 30

多年的學習，運用佛法歷事練心。

記得有次晚上 11 點多，兒子還在大鬧脾氣，而我已經歷一整天的忙碌教

學，回到家又處理他和妹妹的大小事，正想要休息睡覺，卻要拖著疲憊身軀

面對他的情緒。那次我忍住身、口、意的生氣，開始觀察他到底怎麼了？問

他怎麼了，他也答不出所以。我想他是不是身體不舒服？最後我拿出溫度計

量他的體溫，發現他體溫有點高，趕緊帶去急診，醫師說咽喉發炎。當場我

摸著他的喉嚨，教他說喉嚨痛，從此，當他喉嚨痛時，他才會告訴我。自閉

症者沒實際經歷過的事，沒教過他的事，他一律不會。處理完這件事情，我

深深感受到他是一位需要幫助的眾生！凡事不能看果相、不能看他發脾氣，

自己也隨之起舞，要去追溯這果相背後的原因，才能解決問題。這位菩薩的

示現，是要我修持布施、持戒、忍辱⋯⋯等六度行，透由兒子呈現的種種逆境，

讓我有機會修正自己的行為和改變自己好為人師的習氣。

感恩鎮宇出現在我的生命，讓我有機會遇到佛法，真的是─無上甚深

微妙法，百千萬劫難遭遇！祈願來世能續佛法慧命、能出家修梵行！
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