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課堂上我們以「情緒覺察」

為主題，陸續討論了「喜、怒、

哀、樂」四種情緒的定義，並且

各自分享了相關的經驗。作為單

元的結尾，我們以「開店」為發

想，將食物與情緒巧妙結合！

首先邀請大家想像，如果自

己要開一間讓人擁有好心情的餐

廳，該如何命名？孩子們創意爆

發，讓我們欣賞二年級的炘羽以

及四年級的楷新，各為餐廳取了

什麼名字：

炘羽

歡迎光臨「情緒酒店」，這

是一家快樂的酒店，如果您感到

困擾，或是壓力山大，請來我們

店裡，一定能讓您找回快樂。

楷新

您 好 ！ 歡 迎 光 臨 「 讓 你 開

心」，這 是 一 家 能 讓 你 變 「黑

皮」的餐廳。這裡沒有很高級的

餐點，也沒有精緻的菜單。但是

如 果 你 因 為 考 試 得 零 分 而 被 責

備，或是電玩比賽比輸了而心灰

意冷，請來「讓你開心」，這裡

的餐點食物能讓你打起精神，讓

你有不同感受！
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為自己的餐廳取好店名，
並做出特色簡介後，課堂上我
們邀請孩子們拿出自己帶來的小
零食，將它們當作餐廳的一道餐
點，並記錄下這道「情緒料理」
的名稱、味道、口感以及它的特
殊功效。

而後，全班再以分組合作
的方式，將每個人的餐點一起
擺盤，創造出獨一無二的「特色
套餐」！在相互品嚐餐點時，孩
子們也分享情緒上的變化：有的
人覺得開心、也有人覺得不生氣
了！這些細膩的情緒感受正是最
珍貴的體驗。再回到稿紙上，六
年級的宥妤將這段體驗，創作出
如此的內容：

宥妤

第 一 次 來 到 本 店 ， 推 薦 您

「神祕雜糧組合套餐」，享用這

套 餐 點，您 可 以 先 試 試 香 蒜 薯

片，這道餐點的製作時程，足足

花了七七四十九天！接著可以嚐

嚐 人 氣 最 高，長 年 熱 賣 的 開 心

果，這開心果是由募捐而來，每

一顆都蘊藏著愛心。這套餐點中

畫龍點睛的是牛排口味洋芋片，

它 是 以 攝 氏 兩 百 度 高 溫 油 炸 而

成，具有增添滿足感的功效。

根 據 顧 客 的 回 饋 ， 他 們 說

原本心情不美麗，在品嚐「神祕

雜糧組合套餐」後，心情變得豁

然開朗。除此之外，我們還有眾

多飲品選項都在菜單上，您可以

詳細閱讀慢慢參考，如果需要服

務，請按桌上的服務鈴，我將真

誠為您服務。
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