
11月中，微風正好，陽光明媚。我
們一起搭上中巴，踏上尋覓佛法和內心生
命答案的旅途。前一天晚上的我因煩惱學
業而飽受失眠和腸胃不適之苦，使我差點
打退堂鼓。很慶幸想學習的求知慾戰勝了
懈怠，讓我如願和大家同行。

認識大溪齋明寺

第一站來到桃園大溪齋明寺。擁有
百年歷史的古剎和現代化的道場相互結
合，反映緣的組合和生滅所產生的可能
性。法鼓山接管後，沒有破壞其歷史的遺
存，努力維護其貌以讓其向世人述說自己
的故事，這是慈悲心的展現。桃園的風很
大，但踏進寺院後，我的心也因為寺院的
靜謐而逐漸平復，身體的不適也逐漸淡
化。我反而因為全心投入而感到身心放鬆

和平靜，彷若潺潺法水流進心裡。
獅頭山步道於我而言更像是通往成

佛的道路，儘管一路崎嶇陡斜，但有同行
善友在身邊互相鼓勵，也就沒有那麼孤
單。中途我們一行人在萬佛庵稍作休息，
像是對學佛過程的反思和檢視，讓我有向
前邁進的能量。好不容易踏進金剛寺，解
脫門和寺院映入眼簾，頗有解脫煩惱的意
趣。山上招待的飯菜和住宿、寧靜的環
境，都在提醒我要感恩每個因緣，當思來
之不易而應需珍惜。

晚上是見翹法師和成員們的法談，
大家先用5分鐘的靜坐和自我介紹開啟這
場法宴。法師教我們以「呼吸」作為禪修
的所緣，通過呼吸的出入讓自己回到當
下。當我閉上眼睛端身正坐後，一……
二……三……的數息聲在心裡微弱地響
起，但周遭的噪音又引起了躁動的起心動
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念，甚至還超越了數息的聲音，這將我的
思緒拉到了外境。我看見了這個現象，便
嘗試將自己重新帶回數息。就這樣來回拉
扯5分鐘，此時彈指聲響起，我們都從專
注中回到現實。法師藉此開示，懈怠、昏
沉在禪修中乃屬正常，我們只要不隨著它
起舞，讓正念的力量超越妄念，總有一天
一定可以消滅顛倒妄想。

我們拋出很多疑問，而法師總是能很
精準地找到我們問題所在的根源，回答我
們的提問。他一再提醒我們，通過禪定開發
自己的覺性，找到屬於自己生命價值的同時
還要繼續深入佛法，與眾生結緣。佛法的
智慧可以解決我們生活中的很多問題，但
在此之前我們需要具備專注力，讓自己不
受太多干擾後，才能清楚地看到問題所在。
我們也應該學習文殊菩薩「遇緣則有師」
的態度，將好緣和壞緣都當作學習的機會。

練習將佛法融入生活

最近的我正面臨學佛和人生目標不
明確的困難，總覺得自己像一塊在海上
隨意漂流的浮木，不知何去何從。雖然
知道自己應該依循佛法面對生活中的各
種問題，但我們今生的生命總有一天要
結束，而此生結束後我又該去哪裡？佛

法是否有給我們一個具體的答案？我今
生依循佛法學習，而其影響力是否到今
生便回歸為零呢？不僅如此，我也經常因
別人的一句話而有情緒起伏，心裡無時
無刻都很嘈雜喧鬧。我也會將一件本該
簡單處理的事情，因逃避自己真實的意
願和諸多的不必要考量而將它複雜化。

法師說：「要釐清人生的目標和生命
意義之所在，必須要體察生活中的苦和
無常。有了對苦和無常的經驗與體悟後，
才能進一步思考自己存在的意義和價值。
我們可以向佛菩薩和祖師大德學習如何發
願，從中找到實踐生命價值的方法，但這
個問題的答案需要通過向內探尋。同時，
我們也應該把握今生為人的機會，不放過
每時每刻修行的機會。很多事情都可以
『笑笑帶過』，雖然它在表象上真實存
在，但其本質是非恆常的。如何解決和處
理問題依賴經驗所帶來的智慧，但解決完
畢後應該捨棄那艘帶我們到彼岸的法船，
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不執著於法的表象。」
第二天晨起，我們以三皈依和韋陀

讚作為一天的起始。用完早齋後，我們享
用山上信眾用心焙製的紅茶。靜下心來品
味，茶葉的青澀迴盪於唇舌之間卻不苦
口；帶有果酸餘韻的咖啡搭配椰子油，別
有一番風味。法師帶著幾位徒眾和我們導
覽寺景，並陪同我們一路走到元光寺。途
中我們皆受到靈霞洞、海會庵和目的地元
光寺的法師熱情的招待和導覽，讓我們更
理解獅頭山的寺院如何因應當地的自然和
人文環境，所衍生的管理和適應策略，這
也讓我深刻地了解運營一間寺院需具備萬
緣才能成就，缺一不可。

參訪福嚴佛學院與壹同女眾佛學院

下山用午餐後，我們的最後一站來
到位處市中心高處的福嚴佛學院和壹同女
眾佛學院。當巴士從熱鬧的市區駛入寺院
的入口時，一切的喧囂皆被寺院的寧靜隔
絕在外，彷彿來到市區裡的世外桃源。法
師們先帶我們到大雄寶殿禮佛，再詳細地
為我們介紹學院內的環境和作息。兩者皆
重視解門（經典義理和佛典語言訓練）和行
門（日常生活的行為舉止），因此法師們個
個舉止莊嚴、話語柔軟，讓同學們都為之

讚嘆。我們在壹同女眾佛學院為旅途劃下
句點。部分同學分享他們的心得，而佛學
院的法師也給大家一些回饋和鼓勵，並和
我們結緣書本與點心，讓我們滿載而歸。

雖然社遊在離開壹同女眾佛學院後
便告結束，但是學佛的旅途卻是現在式、
乃至未來式。直到成佛以前，我們都要在
這過程中不斷地與自己的煩惱習氣拼搏。
因此這次的旅途也一再提醒我應以佛法作
為生活依歸，運用佛法幫助我解決生活中
的困難，也要通過發願堅定自己的信心。
同時也要清楚地了解什麼是我們不曾擁
有，也不會永遠擁有的事物，然後及時放
下，不讓它成為我們學佛的「牽拖」。

最後謹以大航法師的題字，作為提
醒、勉勵自己和大家學佛的法語：

學道須是鐵漢，著手心頭便判。

直趨無上菩提，一切是非莫管。
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