
溝通禪─
反轉溝通迴路．突破溝通侷限，
以禪門心法升級溝通技巧

【本刊訊】 2026年1月24日（週六）下

午2至4點，慧炬機構於印光祖師紀

念堂舉辦2026年第一場佛法智慧方

程式講座，特別邀請中華佛學研究所

張雅雯老師主講「溝通禪─反轉

溝通迴路．突破溝通侷限，以禪門心

法升級溝通技巧」，旨在運用禪的智

慧來改善人際關係和溝通技巧。張老

師以佛法智慧結合法律及智慧財產

權方面的專業知識，為大家帶來全新

的溝通視角，重視即時互動的方式，

帶動現場近50位來賓的學習熱誠。

講座開始，張雅雯老師便直接詢

問現場大眾為何會選擇來聽這堂課？

參與者分享各自理由，有人提到與家

人或同事之間的溝通困難，還有人表

示希望能學習到更有效的溝通技巧。

了解來賓想法後，老師強調良好的溝

通不僅僅是技巧的運用，更是心靈的

交流，並引用龍潭崇信禪師與德山宣

鑒禪師的對機教導，讓大家明白「從

心溝通」的重要性。老師說：「溝通

的障礙往往來自於自身的內在限制，

只有了解自己，才能更好地理解他

人，這即是對內覺察、對外表達。」

老師深入探討禪的核心思想，

強調「覺察」在溝通中的重要性。

她鼓勵大家在日常生活中隨時保持覺

察，無論是在與人交談還是自我對

話，都要注意自己的情緒和反應。這

樣就能幫助我們更清楚地表達自己的

需求，也能更好地理解他人的感受。

在講座中，老師也設計了一些

互動環節，讓參與者能夠實際演練溝

通技巧。她引導大家進行小組討論，

分享各自經驗，並提出改善方法。這

樣的互動不僅增進了參與者之間的交

流，也讓大家在實踐中學習。

活動結束後，許多參與者表示
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受益匪淺。他們認為，張老師的分

享不僅提供了實用的溝通技巧，更讓

他們對禪法有了更深層次的體會。許

多人表示，希望未來能有更多類似的

講座，進一步學習如何將佛法融入生

活中，讓更多人能夠受益於佛法的智

慧，改善人際關係，提升生活品質。

法脈參尋˙禪藝新境：
大專佛學青年與校友寺院文化巡禮

【本刊訊】 2026年3月7至8日（週六、

日），慧炬機構舉辦大專佛學青年及

校友寺院文化巡禮活動。本次活動

共有28人參加，在參訪寺院的熱情

接待下，皆有意猶未盡、法喜充滿

之情。

本次二天一夜

的參訪行程，第一

天從北到中，首先

走訪覺力法師所建

法雲寺法脈道場二

所：圓光禪寺、毘

盧禪寺。

圓 光 禪 寺 位

於桃園市中壢區，

為法雲寺派佛寺，

日治時期大正五年

（1916年）由覺力法師弟子、開山住持

妙果法師（1884年—1963年）創建，成

立「台灣佛教會北部鍊成所」，為日

本曹洞宗布教所。1948年，創立戰後

全臺最早佛學院「臺灣佛學院」，禮

聘慈航法師主持院務，後因故暫停。

至1980年，第四任住持如悟法師重

整後佛學院復學，更名為「圓光佛學

院」，之後陸續成立「圓光佛學研究

所」、「禪修部」、「淨宗研修部」

等，對外招生培養僧材。

該寺寺門及大殿仍保有部分日

式寺院特徵，寺門外有哼哈二力士
（即風、雷二將）、大雄寶殿天花板上

有雲龍像。2018年弘化館華嚴殿落
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成啟用，內有「善財童子五十三參彩

繪壁畫」，為資深畫師劉家正先生耗

時三年完成，是台灣佛教界目前最長

幅之壁畫，華麗莊嚴、十分震撼。

毘盧禪寺則位於臺中市后里

區，亦是曹洞宗法雲寺派下寺院，

與圓通禪寺及高雄阿蓮大崗山龍湖

庵，並列為日治時期臺灣三大比丘尼

道場。該寺1928年由神岡三角仔呂

家呂敦禮之妻女與家族籌資創建，

1930年落成後禮請覺力法師為開山

住持，歷任住持有妙本上人、正定法

師、正容法師，現由呂詹桂花居士擔

任管理人。

毘盧禪寺大雄寶殿及殿內佛龕

均深受巴洛克式建築風格影響，可見

愛奧尼亞柱式的設計。此外鄰近的多

寶塔則呈銀色羅馬式圓頂，現為供奉

納骨所。大雄寶殿上有南京支那內學

院歐陽漸居士的「毘盧禪寺」墨寶，

殿內亦有民國軍閥吳佩孚將軍之「毘

盧禪寺」墨寶，巡禮參訪至此，歷史

幽情躍然眼前。

當日傍晚至南投埔里台灣靈巖

山寺掛單過夜，該寺為知名淨土宗

道場，由開山妙蓮老和尚建立開始，

長年舉辦佛七，讓大專佛學青年與信

眾精進修行，同時每年聖誕及開山週

年紀念日皆舉辦萬人朝山大法會。

1999年發生921大地震時，殿宇雖受

嚴重損壞，但全寺大眾三百餘人皆平

安無傷；災後新建道場莊嚴非凡，廣

場有植栽修剪的「來時不足，去時知

足」法語。本次活動亦安排隨寺常住
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眾早課、過堂，重溫大學時代的學佛

體驗。（有關該寺活動請參照官網：https://

taiwanlymt.org.tw/index.aspx）

第二天參訪新時代風貌寺院。早

上驅車至中台禪寺，該寺由惟覺老和

尚創辦，並由李祖原建築師事務所

設計，寺體高達136公尺、37樓，為

目前台灣最大、最高的佛教寺院，

曾獲「二〇〇二年台灣建築獎」、

「二〇〇三年國際燈光設計獎」等

獎項。

寺體將傳統禪寺空間之塔、寺、

合院作為造型組合元素，用垂直方式

舖展塔區之化身佛殿、報身佛殿、法

身佛殿，而藥師七佛塔、摩尼珠、相

輪於其上方亦垂直舖展安置，象徵成

佛之果。布局上中心塔寺為「頓超」

成佛之因，悲、智、願、行四個菩薩

殿象徵「漸修」成佛之因。

其後參禮中台世界博物館，本

館以佛教文物為主題，以弘宗演教、

落實「佛法藝術化」為宗旨，保存了

佛教歷史文化，進而承繼、研究、發

揚佛教藝術。館藏常設漢傳、藏傳與

南傳三大地區歷代佛教文物，以石雕

造像為主軸。館體本身則是仿唐代長

安古城建築。

下午至台中大里菩薩寺，該寺

號稱全台灣最小的寺院，夾在公寓間

的清水模綠建築，由半畝塘集團江文

淵設計，於2004年底落成，開寺住

持為慧光法師。建築結構以水、木、

石、佛像交疊重構，外觀簡約滿牆爬

牆虎，門前老梅樹，樹下有座大石

頭，木門古樸。木門內之

動線稱為「求道之路」，

譬喻求道的考驗和抉擇。

庭院水塘旁靜坐一尊佛

像，植有蓮花，步道旁更

有許多菩薩與佛像莊嚴道

場，中庭植有大樹。建築

共三層樓，一樓為大堂、

接待處和展覽區，二樓為

佛殿，三樓則為寫經室，
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慢步參禮，可深深體會慧光法師融佛

法於生活中的用心。

本次行程最後參禮台中EPIC禪

藝實相人文空間（寶嚴禪寺分院），其

位於台灣大道上的大樓內，以「華嚴

香水海」的概念設計，是融合佛法、

藝術、人文、科學等的弘法實驗場

域。透過設計、溫濕控制，到香水海

玻璃的流動意象，打造一個「看得見

願力、走得進佛法」的空間。整個空

間包括藝文展演、心靈禪修室、課程

學習等不同功能，期望在充滿莊嚴佛

像、寂靜的空間中，讓大眾心慮澄

明，回歸實相思辨之地，見證著時代

變遷下，寺院建築文化創新與發展的

現代風格與特色。

AI佛曲音樂的靈性時代─
以音頻調和腦波，
引導出平靜祥和的心靈

【本刊訊】 2026年3月21日（週六）下

午2至4點，慧炬機構於印光祖師紀

念堂舉辦2026年第二場佛法智慧方

程式講座，由大寶科技張韶芹董事長

主講「AI佛曲音樂的靈性時代─

以音頻調和腦波，引導出平靜祥和的

心靈」。

心緒與腦波（EEG）關係密切，腦

波指大腦在不同狀態下產生的特定頻

率電磁訊號。根據研究，心緒平靜放

鬆時與大腦的α波相關，而焦慮忙碌

時大腦的β波呈現高頻率活動。音樂

也與腦波關係密切，聆聽音樂影響大

腦神經活動，能調控腦波頻率，進而

調節心緒、專注力與睡眠品質。如古

典音樂能增加放鬆的α波，而快速、

愉悅的音樂則能激發高度亢奮的β波
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並釋放多巴胺，幫助抒壓、減輕焦

慮。AI時代是人人能創作的時代，如

果學習用AI生成音樂尤其佛曲，將可

以調和腦波並引導平靜祥和的心靈。

講座開頭說到：在AI的協助下，

給大腦15分鐘的降噪旅程，讓生活

在溫暖的聲波裡重新回復秩序，製作

者無須音樂背景，不必懂技術細節，

透過精心設計的舒緩頻率，引導大腦

切換至平靜專注的狀態。要建構數位

靈性聲音的智慧方程式，必須包括文

本、演算法及能量的配合。AI佛曲音

樂即是用咒語、偈頌等文本為基石，

配合AI技術與宗教音樂理論的結合，

創作出令大眾身心安穩的佛曲。

講者說到咒語文本有三大源流：

佛典梵文原典、咒語在歷史中的傳抄

演化、祖師修證的傳承加持，可為AI

佛曲音樂的文本資料來源；而AI作曲

的三條演算法路徑：參考過去宗派傳

承的莊嚴梵唄，令聞者生起清淨恭敬

之心；利用深厚宗教音樂理論，設定

曲風參數與調式體系，讓音樂帶有安

撫人心的曲調；整合東西方千年「音

樂傳達神聖」的豐厚音樂遺產，讓音

樂成為帶有佛法內涵的音聲佛事，如

此演算法方能創作出引導心靈平靜祥

和的AI佛曲。

在東西方的宗教音樂傳統中，

不論是基督教的聖樂或佛教的梵唄，

都具有神聖贊頌的性質，讓信眾沐浴

在神聖樂曲中感動心靈、撫慰心境、

平靜身心而能虔敬依教奉行。講者比

較了台灣寺院唱誦的傳統聲腔圖譜，

分為鼓山調、海潮音以及金剛歌。鼓

山調主要是福建鼓山湧泉寺的唱誦傳

統，聲調特徵是節奏較快、裝飾

音多、氣氛熱烈，適合激發精進

心的法會前行；海潮音則是浙

江寺院唱誦的聲調，速度舒緩平

穩，旋律簡潔莊嚴攝心，適合日

常靜心與晚間降噪的曲風；金剛

歌則是藏傳佛教的泛音唱法，適

合探索自心與法界相應的表現。

講者也在現場播放他使用
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親愛的法友：
正法的流傳，需要許多人的護持，慧炬有您的支持與贊助，才能在弘法利生的
道業上繼續努力。佛法說，只要把一杯水倒入大海，這杯水就可以跟大海結合
在一起；只要大海在，這杯水就會永遠存在。您的涓滴布施、發心付出，都會
像這杯水一樣，匯流至成佛的菩提大海之中，永遠不會乾涸。謝謝您！

｜捐｜款｜方｜式｜

    

         台灣行動支付（台灣Pay）APP可支援的銀行：

網路銀行「行動銀行APP」可支援的銀行：

�.信用卡線上捐款

�.銀行匯款
土地銀行仁愛分行
帳號：057-001-007-663
戶名：財團法人台北市慧炬雜誌社
�.ATM轉帳

帳號：057-001-007-663
土地銀行 (銀行代碼：005)
※採用上述兩種方式者，請將匯款單或ATM收據

及姓名、地址、電話，傳真至(02)2708 -505 4
並 來電(02)2707-5802確認。

�.郵政劃撥：��������
戶名：財團法人台北市慧炬雜誌社
請於劃撥單通訊欄註明：
□ 免寄收據
□ 請寄收據(可報稅用)/收據姓名：_

�.使用二維碼捐款方式
(1) 操作方式：

①開啟「          台灣行動支付（台灣Pay）」APP➡點選「掃
描收付」➡掃描本頁左下QR CODE圖檔➡輸入金額➡
輸入「交易密碼」➡確認➡交易成功

②開啟「行動銀行」APP➡點選「行動銀行Pay」圖示
➡掃描本頁左下 QR CODE 圖檔➡輸入金額➡確定➡
輸入「交易密碼」➡確認➡交易成功

(2) 如須開立收據或詢問捐款相關問題，
請洽(02)2707-5802分機215

(3) 如須開           台灣行動支付(台灣Pay)APP啟用說明
請於手機下載「        台灣行動支付(台灣Pay)APP➡註
冊帳號➡新增卡片➡推廣行員代號(非必填，可略過)➡開
始啟用

(4) 網路銀行「行動銀行APP」啟用說明
①開啟「行動銀行APP」➡點選「行動密碼」圖示➡輸入

手機號碼（接收簡訊用）➡「開通密碼」➡輸入「開通
密碼」並設定「交易密碼」➡完成開通作業(交易密碼最

好跟提款卡一致，避免忘記)

②開啟「行動銀行APP」➡點選「行動銀行Pay」圖示
➡開通「行動服務」➡推廣行員代號(非必填，可略過)➡
閱讀「QR CODE啟用同意書」➡點選同意➡開始啟用

網址：
https://
reurl.cc/3K3XGl
捐款後無須填寫通知書

AI創作的佛曲，讓大眾沉浸在各式佛

曲引導的心境中，引發現場近50位來

賓對AI創作佛曲的興趣，並感恩慧炬

舉辦多元性的佛法講座。

慧炬機構2026年
董理監事聯合會議

【本刊訊】 2026年3月29日（週日）下午

3時，慧炬機構召開董理監事聯合會

議，實體於慧炬印光祖師紀念堂舉

行，視訊則於ZOOM線上會議室進行
（僅中華慧炬佛學會以實體與視訊併行方式召

開），均由陳昭義董事長/理事長主持。

會議伊始，首先由秘書處宣讀

各單位上次會議決議執行情形，並報

告本年度3月份「法脈參尋．禪藝新

境」參訪活動及上半年未來活動籌辦

狀況。

因前次會中已完成雜誌社、出

版社及詹氏基金會第12屆董事之選

聘，本次新任董事齊聚一堂，召開第

12屆第1次董事會議。新任董事長經

各單位董事分別推選後，由陳昭義董

事續任。

此外本次會中亦決議通過各單

位114年度工作報告書、財務報表及

佛學會有效會員名單。佛學會則再行

審查通過本年度工作計畫及預算等提

案，並決議暫緩推動「獎勵大學教師

開設佛學通識課程辦法」，指示執行

團隊進一步研擬調整後再議；有關與

大專佛學社團校友會之關係，則經決

議支持成立該校友會，該會成立後將

獨立運作，但由慧炬全力協助。

又經臨時動議決議通過，由現

任代理執行長楊金弟居士真除為執

行長，帶領團隊同仁繼續具體推動慧

炬各項工作。

會議最後，便在出席董理監事的

深刻期許與展望祝福中圓滿結束。
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親愛的法友：
正法的流傳，需要許多人的護持，慧炬有您的支持與贊助，才能在弘法利生的
道業上繼續努力。佛法說，只要把一杯水倒入大海，這杯水就可以跟大海結合
在一起；只要大海在，這杯水就會永遠存在。您的涓滴布施、發心付出，都會
像這杯水一樣，匯流至成佛的菩提大海之中，永遠不會乾涸。謝謝您！

｜捐｜款｜方｜式｜

    
         台灣行動支付（台灣Pay）APP可支援的銀行：

網路銀行「行動銀行APP」可支援的銀行：

�.信用卡線上捐款

�.銀行匯款
土地銀行仁愛分行
帳號：057-001-007-663
戶名：財團法人台北市慧炬雜誌社
�.ATM轉帳

帳號：057-001-007-663
土地銀行 (銀行代碼：005)
※採用上述兩種方式者，請將匯款單或ATM收據

及姓名、地址、電話，傳真至(02)2708 -505 4
並 來電(02)2707-5802確認。

�.郵政劃撥：��������
戶名：財團法人台北市慧炬雜誌社
請於劃撥單通訊欄註明：
□ 免寄收據
□ 請寄收據(可報稅用)/收據姓名：_

�.使用二維碼捐款方式
(1) 操作方式：

①開啟「          台灣行動支付（台灣Pay）」APP➡點選「掃
描收付」➡掃描本頁左下QR CODE圖檔➡輸入金額➡
輸入「交易密碼」➡確認➡交易成功

②開啟「行動銀行」APP➡點選「行動銀行Pay」圖示
➡掃描本頁左下 QR CODE 圖檔➡輸入金額➡確定➡
輸入「交易密碼」➡確認➡交易成功

(2) 如須開立收據或詢問捐款相關問題，
請洽(02)2707-5802分機215

(3) 如須開           台灣行動支付(台灣Pay)APP啟用說明
請於手機下載「        台灣行動支付(台灣Pay)APP➡註
冊帳號➡新增卡片➡推廣行員代號(非必填，可略過)➡開
始啟用

(4) 網路銀行「行動銀行APP」啟用說明
①開啟「行動銀行APP」➡點選「行動密碼」圖示➡輸入

手機號碼（接收簡訊用）➡「開通密碼」➡輸入「開通
密碼」並設定「交易密碼」➡完成開通作業(交易密碼最

好跟提款卡一致，避免忘記)

②開啟「行動銀行APP」➡點選「行動銀行Pay」圖示
➡開通「行動服務」➡推廣行員代號(非必填，可略過)➡
閱讀「QR CODE啟用同意書」➡點選同意➡開始啟用

網址：
https://
reurl.cc/3K3XGl
捐款後無須填寫通知書
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