
民俗農曆 7 月是濟幽度冥的月份，此月因目蓮尊者盂蘭供僧以救拔餓

鬼道母親，故俗稱教孝月。本期慧炬雜誌臨近出刊，故立專題「佛教生死觀」

來討論佛法如何看待生死、如何面對生離死別及超薦度幽的孝心慈悲展現。

這個專題共分四部分，第一部分是從《瑜伽師地論》的觀點切入。負

責執筆的是法鼓文理學院專授這部論典的專家辜琮瑜老師，她把這部論典

讀熟了再拆解給讀者理解，能夠幫助大家輕鬆地理解佛法面對生死的態度。

但知道了理論還不夠，當真正面臨生死難關時，我們依然需要有經驗

的人帶領。這個專題的第二部分執筆專家是任職大林慈濟醫院臨床佛教宗

教師演禪法師。他的臨床經驗豐富，親眼看到許多家屬的不知所措，也清

楚地知道在這個過程中會發生什麼，又該怎麼辦？透過他的娓娓道來，可

以舒緩許多家庭面對生死難關的緊張。

由於生死是每個人遲早要面臨的功課，因此真正的關鍵是：與其臨時

抱佛腳，不如平時做準備。所以這個專題的第三部分，圓光佛學院的性儀

法師要告訴大家如何從日常開始做功課。佛法部系繁多，南傳、漢傳、藏

傳各有法門，僅漢傳一系，又分禪宗、淨土宗等等不同宗派，性儀法師挑

選了台灣最盛行的淨土宗做介紹。而且單是求生淨土，就有好幾處不同的

淨土可求呢！

這個專題的最後一部分，聚焦在各種與佛教有關的超薦法會與儀式，

這也是追憶逝者、安慰在世者最務實的工作。曾多次榮獲慧炬佛學論文獎

學金的中興大學中文系博士生李庚道扛起了重任，簡單明瞭地略作說明。

讀者閱後心裡自有一把尺，知道哪些該做，又該用何種心態來做。

本期尚有許多精彩的篇章，例如慧炬機構在三月間舉辦的佛寺參訪活

動，有許多身歷其境的心得分享，是台灣佛寺巡禮不可忽略的角度而值得

讀友參考。 

編者的話
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