
「生是偶然，死是必然。」死亡，是每個人終將面對的人

生大事，也是最容易令人感到未知與不安的時刻。

在媒體、資訊高速流動，以及高齡社會的背景下，死亡事

件似乎比以往更頻繁地進入公眾視野，更被人們討論與關注；

然而，隨著醫療技術進步與多元文化觀點的交織，現代人對死

亡的理解與想像，也變得更加複雜。

百年前的人類社會，死亡多半在家庭與社區中發生，對

於臨終、送別與喪葬有較直接的生命經驗；然而現代社會中，

死亡逐漸被「醫療化」與「機構化」，人們更多是在醫院、安

養機構或新聞媒體中接觸死亡。醫療科技雖然延長了生命，也

減少許多因疾病所帶來的痛苦，卻某種程度使人們與死亡的距

離愈來愈遙遠。許多人平時很少真正談論死亡，甚至避免思考

它，直到親人臨終或重大疾病

發生時，才突然被迫面對生命

有限的事實。

也因此，在安寧病房或臨

床陪伴的現場，筆者常看見人

們面對死亡時的不知所措。有

些家屬焦急地問醫護團隊「喘

成這樣是不是很痛苦？」、「不

吃會不會餓死」，而學佛者也常糾結「如果沒有助念，會不會

對他不好？」也有人擔心親人在臨終時看到已逝家人或特殊景

象，究竟代表什麼。死亡對許多人而言，不只是身體生命的結

束，更牽涉情感、信仰、關係與對未知世界的想像。

在人類漫長歷史中，佛教對死亡始終有其深刻的觀察與引

導。作為一位漢傳佛教僧侶，以及近年在安寧緩和醫療體系中

當
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陪伴臨終者的實務工作者，我常在臨床現場聽見類似的提問：人死後

會去哪裡？臨終時會經歷什麼？家屬究竟該怎麼做？

本文希望從佛教觀點、臨床陪伴經驗與當代對死亡的理解出發，

與讀者一起思考：當死亡來臨時，我們怎麼陪伴與照顧自己的家人，

臨終者將會體驗與經歷到什麼。

生死的交界處——臨終時刻的身體變化

死亡通常不是瞬間發生的事件，而

是一段逐漸轉變的歷程。多數人在真正面

對親人臨終之前，往往很少理解「死亡」

實際上會經歷什麼。許多家屬第一次進入

安寧病房時，除了情緒上的悲傷外，也會伴隨著不知如何照顧與陪伴

臨終者。有人焦急地問：「為什麼他一直睡？」、「怎麼突然不吃不喝

了？」、「他是不是快不行了？」也有人擔心：「他是不是看到什麼？」、

「是不是還有話還來不及說？」

事實上，人在生命末期，身體本來就會逐漸進入一種「關閉」的狀

態。臨終者可能開始食慾下降、吞嚥困難、睡眠增加、活動力下降，

意識時而清楚、時而模糊，呼吸也可能出現不規則、急促、停頓或所

謂「潮式呼吸」的變化。部分病人會在臨終前出現躁動、譫妄、抓握

空氣、反覆想起過去的人事物，甚至提到已經過世的親友與佛菩薩。

這些現象在安寧療護與生命末期照護中，其實並不少見。

然而，對第一次面對親人死亡的家屬而言，這些改變常會被理解

成「是不是很痛苦」、「是不是被什麼東西帶走」，甚至產生各種宗教

或靈異上的聯想。在臨床現場，也曾遇過家屬焦急地詢問：「法師，

是不是業障？」、「他一直看角落，是不是看到什麼？」有些問題，並

當死亡來臨時：我們該怎麼做？
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不只是來自迷信，而是人在面對死亡與未知時，所產生的不安與內心

的投射。

佛教對生命終結有相當深刻的觀察，佛法認為，生命並非單純物

質的存在，而是身心因緣和合而成。《雜阿含經》說：「有生故有老

死」，提醒我們死亡並非生命的意外，而是有生即有滅的自然法則。

色身依地、水、火、風四大暫時和合而存在，當因緣離散，生命也隨之走

向終結。

在佛教傳統中，「四大分解」常被用來理解生命末期的變化。例如

地大衰弱，身體逐漸失去掌控；水大失調，可能出現口乾、分泌改變；

火大減弱，體溫逐漸下降；風大紊亂，則呼吸改變、氣息微弱。這些

描述雖然來自古代，但若從現代醫學角度來看，也反映了身體生理功

能逐步衰退的過程所伴隨的內在分解。

此外，在部派佛教與阿毘達磨的生命觀中，生命的延續也常以

「壽、暖、識」來理解。《雜阿含經》提到：「壽、暖及與識，捨身

時俱捨。」意思是當維繫生命的壽命、暖氣與心識離開時，生命便走

向終結。這樣的觀點提醒我們，佛教對死亡的理解，並不只是呼吸停止

或心跳停止，而是整體生命因緣逐漸離散的歷程。

照顧好臨終時的心念狀態

對安寧緩和醫療而言，當病人進入瀕死或臨終階段，如何減輕病人

的身體、社會、心理與靈性的痛苦與不安，是照護的重要核心。以靈性

照顧的觀點來看，不管是家屬或者臨終者，最難接受的並不是肉體死亡

本身，而是內在「放不下」、「不捨」等靈性議題。在病房中，我曾看過

病人明明已經極度虛弱，身體已經接近極限，但卻仍努力撐著一口氣，

像是在等待某個人到來，或等一句「請放心，我們會好好照顧自己」。
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佛教尤其重視臨終時的心念狀態，諸如《觀無量壽佛經》談到臨

終時攝心正念與淨土傳統強調助念的意義，都在於幫助臨終者減少散

亂與恐懼，安住淨念。這並非單純形式性的宗教儀式，而是相信人在

生命最後階段，內心是否安定，對其死亡歷程具有重要意義。

因此，若臨終時家屬過度哭喊、不捨與情緒拉扯，雖是人之常情，

卻可能增加病人的不安與牽掛，使其更難安住當下。反之，若能以平

和與祝福陪伴，協助臨終者放下未竟牽掛，也更符合佛教所說的慈悲

與正念。

此外，現代研究指出，即使病人看似已無反應，腦部仍可能對聲

音刺激有所反應，顯示聽覺可能是生命末期最後保留的感官之一。因

此，在臨終者身旁溫柔說話、握住他的手、表達愛與感謝，甚至輕聲念

佛或誦經，不只是宗教形式，也可能成為安定其內在靈性的重要支持。

下一段旅程：佛教的生命觀

從佛教角度來看，死亡並不只是肉體功能停止這麼簡單。因為有

情眾生是身心和合、因緣相續的存在。當色身敗壞時，生命的延續並

不因此簡單歸零，而與業力、心識、因緣乃至願力的相續有關。

不過，佛教對「死後世界」的理解，其實並不像許多人想像得那

麼單一。不同佛教傳統，對死亡後的狀態有不同詮釋。例如漢傳淨土

行者強調臨終念佛、往生淨土；藏傳佛教則較完整談論「中陰」的救

度歷程；部分部派佛教則主張生命依業力迅速投生。因此，若問「人

死後一定會去哪裡」，佛教並沒有一套完全一致的答案。

在華人佛教文化中，許多人熟悉「中陰身」與「四十九日」的說

法。「中陰身」，這個概念主要是指此生與來生之間的過渡狀態，藏

傳佛教對此有相當完整的系統性描述，例如《中陰聞教得度》便詳細

當死亡來臨時：我們該怎麼做？
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說明死亡後心識可能經歷的變化與種種境界。而華人佛教文化普遍接

受四十九日的觀念，也因此逐漸形成做七、誦經與超薦等文化。

然而，若更進一步來看，佛教真正重視的，其實不是有一個固定的

靈魂會去哪裡，而是強調生命如何在因果、業力乃至願力中繼續延續。也

因此，「往生」在佛教中，不只是空間移動，更是一種生命狀態與心念

的轉變。

對於臨終者會體驗或意識到什麼，瀕死經驗（Near-Death Experience）

也經常被討論。有些人在瀕危時描述自己曾穿越隧道、見到光、遇見

已逝親友或佛菩薩，甚至快速回顧一生。這些經驗確實引人深思，也

與某些宗教敘事似乎有所呼應。在臨床上，也有一些家屬分享，病人

在臨終前似乎看到已故親友或者信仰的神祇來接引，或突然提到某些

平常不曾談論的人事物。這些經驗對當事人而言往往非常真實，也常

成為家屬心中難以忘記的一部分。

然而，從現代科學角度，目前

對瀕死經驗仍沒有定論。有些研究從

腦部缺氧、神經活動或意識變化來理

解，也有學者認為這涉及更深層的人

類集體意識現象。佛教面對這類經

驗，可以保持開放，但不必急著將所

有現象直接視為死後世界的證明。坊間常說：「死後若看到光，要跟

著光走。」這類說法更多來自民間或者有瀕死經驗者的靈性敘事，而

非佛教共同教義。佛教真正重視的，不是追逐某種特殊景象，而是臨終

時的心念是否穩定、清明、少執著。若人在臨終仍有意識，最重要的不

是「看到什麼」，而是能否安心、放下牽掛，安住正念。

也因此，佛教中的助念、誦經與臨終陪伴，其核心往往不是「替亡

者完成某種神秘儀式」，而是在生命最後階段，以慈悲、正念與陪伴，幫
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助臨終者減少恐懼與散亂。某種程度上，這不

只是宗教實踐，也是一種深刻的人性關懷。

生死間的陪伴——先做好四道

若親人正在臨終，最重要的是創造安定

的氛圍。避免在病人面前激烈哭喊、爭執，

或不斷拉扯呼喚「不要走」。死亡本身已經

是一段巨大的身心轉變，臨終者除了身體逐

漸衰弱，也可能同時面對對未知的恐懼、對

家人的牽掛，以及對人生未竟事物的不捨。

很多時候，人真正放不下的，不一定是死亡本

身，而是「還沒交代的事」、「還沒放下的人」。

因此在臨床上，我們常會先引導家屬跟病人做「四道」(道謝、道愛、道

歉、道別 )，若臨終者意識清楚時，團隊也會協助家屬們一起完成臨終者

的心願，若臨終者已經無法言語表達，我們也會透過與家屬的對話，

來了解臨終者過去生命中是否有較牽掛的或不捨的事情，協助彼此化

解心結乃至圓滿彼此之關係。

在陪伴臨終者的最後，若其本身有宗教信仰，可以用他熟悉的宗

教方式來照顧，舉例來說學佛者，可以依其習慣在病榻旁為其輕聲念

佛或誦經，以臨終者熟悉的佛號為他支持。若病人並無宗教信仰，也

不宜勉強加入不熟悉的宗教形式。

對佛教來說尤其重視臨終時的「心」。佛法認為，人於臨終時若能

減少恐懼、執著與散亂，較能安住正念與善念。因此，在病人身旁溫柔

說話、握住他的手、陪伴他、向他表達愛與感謝，往往比不斷哭喊、

情緒拉扯，更能真正幫助對方安心。

當死亡來臨時：我們該怎麼做？
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很多家屬會問：「臨終時不可以哭嗎？」其實，悲傷是非常自然

的人性反應。佛教並不是嚴格要求人「不能哭」，也不是要人壓抑情

感，而是提醒我們，不要讓自己的情緒成為臨終者更深的不安。若在

病人面前過度哭喊、反覆拉扯說「不要走」、「你不能離開我」，有

時反而可能增加病人的牽掛與不捨。與其強行壓抑悲傷，不如嘗試把

悲傷轉化為祝福與陪伴。很多時候，一句平靜的：「請放心，我們會好

好照顧自己的。」對臨終者而言，反而是一種更深的支持。

有關遺體的觸碰、助念、做七、法會

另外，學佛者也常常會有這樣的迷思「剛斷氣不能碰，是真的嗎？」

在漢傳佛教與部分民間佛教傳統中，常有「剛往生後八小時內不

宜立即搬動遺體」的說法，認為此時神識尚未完全離開，若急著移動、

哭喊或碰觸，可能增加亡者的不安，乃至生起嗔心。這樣的觀念，與

佛教重視臨終心念安定有關，也反映了華人文化中對死亡過渡狀態的

理解。

然而，若更嚴謹地說，佛教經典並沒有完全一致且明確的時間規

定。不同宗派、地區與文化，也有不同的說法與做法。而在現代醫療

現場更常面臨實際限制，例如病房流程、遺體處理與醫院制度等，因

此不一定能完全依照傳統方式進行。若因此產生強烈自責或恐懼，反

而偏離佛法原本希望帶來安定與慈悲的精神。

許多人也會關心：「一定要助念嗎？」其實真正的問題在於：「助

念的目的為何？」在漢傳淨土的傳統中，助念的核心是在臨終時陪伴

提醒臨終者要保持正念，憶念阿彌陀佛的慈悲願力，讓對方安住正念，

減少恐懼與散亂。佛號、誦經與陪伴，本質上都是一種支持與祝福。

若病人本身是佛教徒，平日有念佛習慣，那麼在臨終時以熟悉的佛號
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陪伴，往往能帶來安定感；但若病人本身並無宗教信仰，也不宜勉強

加入不熟悉的宗教形式。佛教根本精神與真正重視的，並不是形式本

身，而是是否帶來安定與善念。

至於「做七」是什麼？為什麼華人社會如此重視？在漢傳佛教與

民間信仰中，常有「七七四十九日」的觀念，認為亡者在此期間經歷

生命狀態的轉變，因此家屬會於每

七日進行誦經、追思或法會。這樣

的文化，或許與中陰觀念有一定關

聯，也受到道教的說法影響，逐漸

發展成華人喪葬文化的重要部分。

但若更深一層來看，「做七」

除了宗教上的迴向與祝願，也承載

著生者悲傷整理的功能。親人離世

後，人往往需要一段時間，慢慢接受「他真的離開了」。七七四十九

日的儀式節奏，其實也讓家屬有機會透過誦經、追思與聚集，逐步承

接失落與哀傷。也因此，「做七」真正重要的，未必是形式是否完整，

而是它是否幫助人們重新整理內心、安定情緒與生起善念。

「那麼，法會有必要嗎？」這也是許多人最常問的問題之一。

若從漢傳佛教角度來看，法會的核心並不在於「交換」或「保證

亡者去哪裡」，而是透過誦經、供養、布施與行善，將所修善業迴向

亡者。另一方面佛教強調因果與心念，因此誦經、供養與行善，更像

是透過善行與善念，表達對亡者的祝福與追思，另外一方面也是在撫

慰或者承接在生者的悲傷與失落。

然而，若法會只是建立在恐懼上，例如擔心「不做會不好」、「沒

有超渡亡者就會對生者不好」，甚至因此造成家庭壓力與焦慮，反而

可能偏離佛法原本的精神。佛教真正重視的，不是形式越盛大越好，而

當死亡來臨時：我們該怎麼做？
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是人在面對死亡時，是否能生起慈悲、善念與對生命的覺察。

生與死的智慧——善生才能善終

死亡，其實不只是亡者的課題，也是生者最後的一堂功課。

很多時候，人真正需要學習的，不只是如何送別親人，而是如

何面對自己的不捨、遺憾與無常。在臨床現場，曾見過有人在親人離

世後長久自責：「如果當時我多陪他一點就好了。」、「當初我不應

該那麼說」也有人不斷懷疑：「是不是我哪裡做錯了，才讓他走得不

好？」但或許，死亡本來就很難真正「準備好」。即使是陪伴過許多臨

終者的人，在面對自己所愛之人的離去時，也仍然會痛、會不捨、會

難以放下。

弘一大師在《人生之最後》最後一章寫到：「我見他人死，我心

熱如火；不是熱他人，看看輪到我。」而佛教談無常，不是要人害怕

死亡，而是提醒我們：正因生命有限，人與人的相遇、陪伴與道別，

才更顯珍貴。死亡不是醫療上的失敗，更不是業障現前，而是每個人

終將走向的一段旅程。

或許我們始終無法完全知道死後究竟會去哪裡，也無法對所有瀕

死經驗與死亡現象給出絕對答案。但至少，在死亡真正來臨時，我們

仍可選擇用一顆較安定、慈悲與溫柔的心，陪伴我們所愛的人走完最

後一程。

而對活著的人而言，也許真正重要的，不只是學會如何面對死亡，

而是學會如何在有限的人生裡，活得有意義價值、慈悲身旁所有的一

切，當那天到來，我們都能好好地告別。佛教所說的善終，也未必只是

臨終時的一念，而是整個生命的修行與準備。當我們願意珍惜當下、善

待他人、培養慈悲與智慧，也都是在為自己的最後一程，預作準備。
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