
驚蟄過後，北台灣雨水充沛，在天

空連日的陰晦中，迎來了期待多時的「法

脈參尋．禪藝新境」寺院文化巡禮，竟

無意卻無疑地開啟了一段有如穿越時空

的追光之旅。

無盡燈‧法長明

首站「圓光禪寺」是相隔了三十餘

年的第二次造訪，當年是跟隨「淡江正

智佛學社」社長及社員四、五人前去請

領《清淨道論》，一套四冊的白色精裝

本、書名燙金的封面至今猶清晰在目。

只不過經論早已捐捨多年，自己則仍然

愚痴。教務長寂慎法師致詞時說要「將

叢林教育化、教育叢林化」並期許「當

別人心中的太陽」時，瞬時觸動了心

弦，點燃了那幽微的心燈，無論熱力多

麼微弱，仍期許能分享真善美予相遇的

諸有緣。第一盞燈，提點我分享與助人

的愉悅。

住持性尚法師開示，起首就自謙

地提到弘一法師十訓中的「寡言」。寡

言護口，愛語攝眾，言時知言、正念善

言。當下立時反躬自省：平日雖然話語

不多，但是否當言則言？又是否言之有

物？能言中要點？隨後一查，「寡言」

語出弘一大師《改過實驗談》第五點，

開示中提到「此事最為緊要。孔子云：

『駟不及舌』，可畏哉！」確實輕忽不

得。說話要得時得體還要令人得益，

要令人心生歡喜、感受溫暖、獲得法

益……，最簡單的說話其實非常不簡單

啊！第二盞燈，提點自己進修維德，時

時自省。

「靈巖山寺」大殿前的廣場朗朗

追光的行腳～ 
記「法脈參尋．禪藝新境」 
寺院文化巡禮

 陳春燕
華梵大學學生

慧炬機構陳昭義董事長慧炬機構陳昭義董事長
與「圓光佛學院」教務長寂慎法師與「圓光佛學院」教務長寂慎法師
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開闊，喜歡入夜後那串串圓燈如星斗

的景致，是連結宇宙的意象。看到植

栽修剪成「來時不足，去時知足。」

的字樣，真是被撫慰到了。足與不足

盡在此心，總要時時刻刻覺察心識根

塵的變化收攝。就算是將佛法裡最最

基本的法義放到日常生活裡來實修，

都是不容易做到的，也是轉瞬間就會

輕忘的。上次過堂是暑假期間，如今

再看到「粥去飯來莫把光陰遮面目，

鐘鳴板響常將生死掛心頭」這麼一幅

齋堂常見的對聯，依然如引罄般地清

揚敲心，在心中盪開來陣陣觸動如漣

漪……。

目前雖身在佛教藝術學系，素日

與學術相濡染，經論沒有離絕於生活之

外，但畢竟還是文字功夫。第三盞燈，

提點自己覺之務盡，行之篤實，兩者相

輔相成，慎勿放逸。

藝以載道‧道藝相生

一入「圓光佛學院」，乍見「菩提走

廊」匾額已驚豔，續見園區各處題字書法

的書體各異而盡皆不俗，趕忙請教師父是

否為同一人手筆，獲知除了已搜尋得識的

當代書法大師「張穆希」，也有其先師入

迂上人的墨寶相互輝映，讓原已清幽雅致

的學園更增添了文化藝術的高度。

第一次結緣「菩薩寺」是兩年前，

當時一見蔣勳老師的書法《還至本處》

已傾心，讓我悠悠思忖良久，此番恰逢

以此為名的展覽更是特別期待。特愛二

樓展區接近地面黝暗的小壁龕裡一幅

約6F大小的書法：「從癡有愛則我病

生」，讓視線沿著動線望向不遠處貼著

地面小開口那盞小燭光，是幽微的覺性

的隱喻。大道易簡，惟嫌不覺；至理非

艱，唯恐心猿意馬守不住心的持守。癡

「圓光佛學院」——張穆希先生墨寶「圓光佛學院」——張穆希先生墨寶來時不足，去時知足——「靈巖山寺」來時不足，去時知足——「靈巖山寺」
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則貪戀，戀則凝滯，滯則罣礙，每個當下

是否能即覺即悟即離捨呢？

「毘盧禪寺」的匾額因為是歐陽竟

無先生的墨寶，不僅具有歷史文資的價

值，望之亦不免油然升起崇敬之情。「圓

光禪寺」的書法是以藝術美的形式繼而

引人留意文字的法意。蔣勳的書法則擅長

擷取經文中感性的短句，以詩意的感知引

人深思，以文學性的美感將佛理化入生

活中，參入生活的體悟。

從早期受到羅馬式（新古典、折衷主

義）建築影響的「毘盧禪寺」，到保留傳

統形式並局部現代化的「靈巖山寺」、

「圓光禪寺」，再到名建築師設計、採用

先進科技、中西合璧的「中台禪寺」，

最後到完全跳脫傳統寺院外型的清水模

「菩薩寺」、「寶嚴禪寺—禪藝實相人

文空間」，本次巡禮的寺院不僅在建築形

式上見證了時代演變的軌跡，也看到了囊

括傳統道場、宏偉壯觀園區型、市區獨棟

建築、大樓辦公空間等各種規模型制的

進化。

生活隨著時間演變積累成文化，這

些道場的樣貌多少反映了台灣歷史的文

化變遷與進程，同時也展現了弘法方式

的多元，並清楚地看出因應時代需求，

寺院應機於弘法需求所做的調整與因應

方式。

見自己‧見天地‧見眾生

彷彿穿越時空，有些因緣早在數十

年前就已近在目下，卻隔了這麼久才首度

或再次連結。而此行每到一處，都有一種

「回家」的親切，沐浴在豐盛的幸福裡。

主辦單位慧炬機構是大學時期就知曉

的，只是至今才結緣。敬佩這把火至今仍

燃燒著熱度，奮力傳播著佛法的光明。前

不久才在648期《慧炬季刊》拜讀了啟霖

學長的文章，那種感覺就像是迷途地跋

涉了千山萬水之後，驚喜地發現：原來大

家都還在呀！向來如此之遠又如此之近，

一直沒有離開。慶幸自己也沒有離開。

於「圓光佛學院」師父結緣的小香

囊，抽到的兩面繡字是「明」與「心」。

追光的行腳～記「法脈參尋．禪藝新境」寺院文化巡禮

「菩薩寺」蔣勳老師的書法「菩薩寺」蔣勳老師的書法

「毘廬禪寺」如教堂的建築「毘廬禪寺」如教堂的建築
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超愛呀！「明心」或是「心明」都好、都

妙、都需要。「靈巖山寺」參觀「妙蓮法

師紀念館」，導覽師父解說後，心中默許

「早日順利完成碩士論文、祈願身心健

康永結佛緣」。當點觸螢幕現出蓮花，

看著蓮花緩緩升起，最後如煙花般蹦綻

出「精進不懈」四個字，當下感到無比相

應！有激勵亦有肯定，真是太歡喜了！

「精進不懈」，彷彿回到了最初，

待補修的道業還是得補修。

衷心感謝慧炬機構主辦了這次的寺

院文化巡禮，深以為在家居士每隔一段

時日就親近道場是必要的，在匆忙紛亂

的日子裡，借助道場的洗禮、蕩滌，規範

身心回到身心所應住。道場的莊嚴提醒

自己佛法之正道殊勝，道場的靜穆收攝

我們的心神，道場的清淨磁場與慈悲撫

慰我們以溫暖。

道場提點一切，

慎終如始，切莫

忽忘！

主 辦 單 位

「慧炬」預示了

追光的隱喻。這

一路向南的行

程，晃晃春陽，

惠風和暢，每到一處所領受到的熱誠招待

如春陽煦煦，感受到精進向上的正能量都

是光明的佛光普照。這趟巡禮於個人而

言，無論形式內涵，無論道與藝的增上，

皆堪稱為豐盛的追光之旅。

後記：人物誌

此行附加的最大驚喜，就是與十多

年未見的許文筆學長喜相逢。收到行前

通知時才赫然發現再遇故人，於我真是

大彩蛋一枚！學長溫柔敦厚慈悲如昔，

將行程安排得如此精彩，將活動辦得如

此周到，真堪稱為「正智社」之光哪！

最大的驚嘆是司機林師兄。車輛就

是他的壇城，看到車內整潔清淨又雅緻

的擺置已讚嘆，再到說話不疾不徐，語

音輕柔，適時的重點提醒與關照，不禁

忖度著這位司機師兄可是金庸筆下的掃

地僧呢？！果然返程途中，師兄最後壓軸

分享心得，驚豔四座，獲得滿堂彩！

菩薩無處不在。台大晨曦社、國

防醫學院的年輕學子，真誠可愛，眼眸

透亮清澈不染塵，示現如蓮的純淨，

願您們良善明淨的心靈常駐佛法的光

明之中。
「毘廬禪寺」如教堂的建築「毘廬禪寺」如教堂的建築
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