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宗教對話是宗教學者提出的倡
議與研究議題，目的不在於討論宗
教之間的優劣，而是提供溝通平台，
對彼此有更開闊與深入的理解，進
而各自有利於人間，共同促進更和
諧、安定、進步的文明社會。

儒釋道三家，歷經千年的互動
交涉，逐漸形成融通的中華文化特
色。然這樣的傳統文化，在清末開
始受西方學術科學與工業文明的衝
擊，也都各自面臨挑戰。在因應的
過程中，開始強調各自的「不同」，
而甚少在「同」的部份展開討論。

作為中華文化的核心底蘊，若
能共同面對時代的課題，尤其在疫
情後的社會關係變動下，透過對話，
為社會全球提供一個和而不同的方
向，是慧炬機構推動佛道再對話的
發心理念。

慧 炬 本 著 傳 播 正 信 佛 法 的 關
懷，特邀學者就「靈附與靈療」從
佛教、道教、腦科學三方面的角度，
提供專業觀點，促進科學、宗教與
民眾之間的溝通與瞭解。

佛、道、腦科學對生命現象
「靈附與靈療」的觀察與回應
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慧炬 陳榮基董事長
在醫學院時，因緣際會遇見慧炬

的創辦人周宣德老師，從此接受正信佛
法的薰陶。當年周宣德老師主張「儒佛
並弘」，他特別關心中華傳統文化的發
展，而如今在西方科學主導下的社會，
儒釋道將如何提供社會大眾的心性提
升以及繼續發展優良傳統文化的傳承，
這點相當重要。科學本對無物質的生
命，如靈魂等抱持著否定的態度，當科
學開始研究探討這些現象，並提出一
些看法時，作為人文的佛道思想，將會
如何看待、如何回應，方能讓人文科學
都能得到良善正向的發展，這是慧炬主
辦此次論壇的目的，很高興看到大家今
日相聚於此，聆聽三位教授大師的精彩
演講，在此謹代表慧炬機構，感謝現場
嘉賓的蒞臨，以及網路上的聽眾朋友
們，祝福大家法喜充滿，闔家平安。

主持人 李豐楙院士
在此謹代表主協辦單位，歡迎大

家參與慧炬機構人文論壇系列的第二
場活動。生命的困惑，病痛的處理，
人們在投醫無效、藥石無解時，往往
尋求民俗信仰仙佛靈療，以求回復健
康的身心。而這其中又是真真假假，
有因此得療癒者，亦有因此受騙者，
一般人難辨其貌。

對於這些現象，佛教與道教是如
何看待？腦科學是如何認知？今天特
邀這三方面的專家，為大家進行一場
心智意識與靈附、靈療的三方對話。
相信今天這場論壇，將會帶給我們許
多啟發與思考。

謝仁俊 教授
首先我想跟大家談什麼叫做正確

的科學態度，為什麼我們必須要了解
什麼是科學，什麼是非科學，那我們就
會知道在什麼樣的範疇裡面，用科學
的角度來定義與了解，有很多事情並
不在科學範圍裡，但不代表它不真實。

所謂科學的範式，是指在一個時
代裡面，所有從事科學研究的人，大
家共同遵守的一種方法、原則與實踐。
現在科學的範式有一套非常嚴謹的科
學步驟，例如我們觀察到一種現象，
接著定義出一個問題，到底這個現象
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後面所反應的問題是什麼，接著會開
始設計、操作或者出去探查。這是現
象後面的一些想法，有這些想法為依
據，再去做實驗，這個實驗可能是介
入性，可能是觀察的，從這裡面去建
構數據，描繪出所觀察現象的數據。
接下來，在這數據裡面建立模型，大
多數是數學的模型，但有的時候只是
論述。

有了數據與模型之後，我們希望
能夠跟真實緊密的結合，所以會不斷
求證、去修正，有很多的模型可能沒
辦法涵蓋所有的因素，會產生一些偏
差，若不能反映真實，就要修正。科
學的精神有一個很重要元素，叫做可
證偽性，科學的方法與運作在每個時
代、每個時空會有所轉移，因為隨著
時空我們對於方法與知識，以及對於
大自然現象了解更多的時候，就會開
始有不同看待世界的概念。

從早期的經驗，到理論的時代，
接著進展到計算機科學進步的時候，
我們已經可以用很多數學的方式，也
就是數位化的方式去計算。現在人工
智慧時代已經來臨，這個範式的轉移
也是隨著時代而改變，如果轉移的程
度非常的大，那就進入到範式革命，這
是人類文明還有科技進展的必經歷程。

一個好的與正確的科學態度是：

一方面不會以一時沒有正面證據來證
明某個理論為真，就直接斷定該理論
為偽，這樣可能落於過度草率，因為
從知識的角度，除了數理邏輯外，仍
然可以被認為是正當的或正確的，有
理由相信其真實性；另一方面，則能
依據實證的新證據，願意改變所信奉
的現有理論，這樣開放的態度，在腦
科學、心智科學與心靈神經科學突飛
猛進的時代，尤其重要。不相信的態
度，其實也是一種迷信，所以開放的
態度很重要，今天我們就用這樣的態
度來探索今天的主題。

首先談到多重人格，也就是人格
改變的現象，意思就是一個人出現兩
個或多個不同性格、人格與身份的分
裂狀態，人格在轉換的時候，是沒有
記憶或者說根本不知道有另外一個身
份存在，多重人格常常被當成靈附，
是一種宇宙超自然的概念。

靈附是一種超自然的概念，意謂
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人的軀體或器官組織的局部或全部，
被超自然的異己意識所依附，導致暫
時性或長久性，甚至一輩子的干擾現
象，一般被歸納為兩類：儀式型與病
態型靈附，若依人格意識改變的程度
來認定，則可再分為四類：恍惚型、
附體型、執行型、致病型靈附。

笛卡爾主張心物二元論，他認為
心跟物是分開的，以人類為例，人的
肉體像是一個機器，能讓它運作的則
是腦袋裡的一個小小人，這理論後來
被大家嘲弄，認為是不可能的事情。
美國有一位非常有名的哲學家 Daniel 
Dennett，他本身是認知神經科學家，
他就嘲笑這理論，好像是在一個劇場
裡面，透過這小小人，坐在腦內的椅
子上來觀察所有進來的訊息。但根據
我所接觸的案例，這理論在某個層面
是對的。我們有一個物理的我，它是
常規的認知、常規的世界，可是從靈
療的過程中所看到的現象，正是如此。
這個小小人會被另外的一個或是更多
意識，在某個不知情狀態下被踢走了，
此時這個小小人，沒辦法掌控你的聲
音，這個身體的歸屬感就會被逼退到
另外一邊去。

地球是一個學習的學校與道場，
我們有此難得人身，賦予覺知能力，
加上累世所形塑的自我，與外在世界

及眾生意識互涉，共同體驗不同的時
空，繼續學習努力完成生命品質與心
靈的進化，為下一個生命與意識階段
做準備。不進則退，這是一條無窮無
盡的路，生命的意義不是追求虛無的
道理，而是當下覺行圓滿，成就菩提。

奇蹟的發生並不違反大自然，大
自然的法則就是因果，因果是存在的，
不要因為善小就不為，現在的社會教
育已經到了近乎失能的狀態，我們更
要重視因果教育。物理世界有物理世
界的法律，但在我們所不知道、看不
到、聞不到、聽不到的另外那個世界，
其訊息充斥在我們的世界裡，與我們
生活息息相關。我簡單舉一個例子，
你們跟我之間這麼短的距離內，有非
常多的訊息電磁波，我們感受不到、
看不到、摸不到，可是手機拿起來，
大家的訊息在這個時空中傳來傳去，
這訊息難道不存在嗎 ? 只要你有一個
非常好的解碼器，就像手機可以轉換
成可理解的訊息，然後透過五官來接
收。所以看不到，不代表不存在，種
種現象都是因果業報所產生的，以上
是我今天跟大家分享的主要內容。

洪啟嵩禪師∶
一、科學上的回應
謝教授的演講為大眾揭開了真科
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學的眼罩，讓大家看到許多人都經歷
過，卻在社會的幻象中假裝不知道的
事。更重要的是身為醫師，他為許多
人找到了過去無法療癒的方便，功德
無量。不斷地去探求真實，需要巨大
的勇氣，就像梁啟超所言∶「不惜以
今日之我，攻昨日之我。」

二、佛法的回應
佛法的根本核心是「空」、「緣

起」，以「緣起的自體性」、「緣起的
相應性」、「緣起的運動性」三大面向，
貫穿萬象存有之理。而「緣起」即「無
我」，自然沒有一個不變的靈魂。

( 一 ) 諸法從緣起

1. 緣起的自體性

《浴佛功德經》〈法身偈〉∶「諸
法從緣起，如來說是因，彼法因緣盡，
是大沙門說。」闡明諸法從緣起，佛
陀以緣起法而悟道，此偈揭示了緣起
的核心自體性，也是佛法的根本核心。

2. 緣起的相應性

《 雜 阿 含 經 》「 此 生 故 彼 生，
此滅故彼滅，此有故彼有，此無故彼
無。」、「有因有緣集世間，有因有
緣世間集，有因有緣滅世間，有因有
緣世間滅。」則闡明了緣起「理 ( 本
質 )、事 ( 現象 )」的相應性。

3. 緣起的運動性

十二因緣，可分為「流轉十二因
緣」與「還滅十二因緣」，此二者正
是「無明的擴展」與「覺悟的生命逆
向工程」。

流轉十二因緣

—無明的擴展

無明緣行，行緣識，識緣名色，
識緣名色，名色緣六入，六入緣觸，
觸緣受，受緣愛，愛緣取，取緣有，
有緣生，生緣老死。

還滅十二因緣

—覺悟的生命逆向工程

經中要義總攝如下：「老死滅由
生滅，生滅由有滅，有滅由取滅，取
滅由愛滅，愛滅由受滅，受滅由觸滅，
觸滅由六入滅，六入滅由名色滅，名
色滅由識滅，識滅由行滅，行滅由無
明滅。」《雜阿含經》中則說：「生滅
故老、病、死、憂、悲、惱、苦滅，如
是如是純大苦聚滅。」佛陀當年在菩
提樹下即是觀還逆十二因緣而悟道。

( 二 ) 業力與因果

關 於「 靈 附 」 現 象， 對 佛 法 而
言，不認為有真正不變的靈魂存在。
會有附身現象的出現，說明複雜的、
其他意識糾纏侵擾的現象，而一般被
認為與業力糾纏有密切關聯。業 (梵語

karma) 為「造作」、「行為」之義。
此「業」之思想，源起於印度，並以

佛、道、腦科學對生命現象「靈附與靈療」的觀察與回應
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之為招致輪迴轉生之一種動力。佛法
中認為「業」為因，能招感苦樂染淨
之果。業最常見的分類為身業、語業、
意業三種，早、晚課中所唸誦的懺悔
偈「往昔所造諸惡業，皆由無始貪、
瞋、癡，從身、語、意之所生，一切
我今皆懺悔」即是懺除身、語、意所
行之惡業。

業 具 有 多 種 特 性： 自 作 自 受、
走過必留下痕跡、業之總量不變。此
外，個業形成共業，同時又受到共業
的約束。這可用「業力區塊鍊」(Karma 

block chain) 來形容業力與區塊鍊的共
同性：二者紀錄皆不可刪除塗改，並
具有可追溯性，開放共享共識、去中
心化。再舉《中論》< 觀業品第十七 >
所說「不失法如券，業如負財物」，
比喻所造業如欠債的借條，不會消失。

《中論》< 觀業品第十七 > 之法
偈：「身業及口業，作與無作業，如
是四事中，亦善亦不善。從用生福德，

罪生亦如是，及思為七法，能了諸業
相。」來說明業可為善，亦可為不善。
而同樣的行為所施予的對象不同，附
屬增長的善、惡果報也不同。舉二個
簡單的例子：就像同樣是買股票，買
到績優股的獲利更大。如果是投資軍
火生意，即使沒有親手殺人，但是所
造成的殺業都和自身息息相關。

一般人提到「業障」，都帶著深
沉的無力感，認為是無法改變的。遭
遇業力糾纏，則稱是「怨親債主」所
致，這種心態是把「業障」當作垃圾
桶，遇到任何困難，推給業障，就認
為自己沒有責任了。事實上，「怨親
債主」不都是往昔與自身有緣的眾生
嗎？阿彌陀佛的淨土、釋迦牟尼佛的
弟子，無不是往昔有緣的眾生所聚合。
未來我們成佛之後，這些有緣的眾生，
都會是我們淨土的居民。所以，他們
不是「怨親債主」，而是「功德眷屬」。
即使是目前關係不佳，需要暫時保持
距離，但是心念一轉，許多因緣也會
朝良性發展。

此外，佛法的因果論非宿命論，
而是無常的精進論，可用「佛法的因
果觀－因果三階」來說明：1、堅信因
果 2、接受事實 3、永不認命。此三階
說明佛法的因果觀是精進觀，一切業
力在尚未形成果報之前，都有努力改
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善的機會。即使是果報現前，由於堅
信因果，對業報也能坦然受之，不會
忿恨、迷惘，持續將惡業擴大。

( 三 ) 佛法對「病相」與「療病」的

觀點

在《天台智者大師禪門口訣》，
將病的種類分成五種：

一、身作病－生理四大作病
二、鬼作病－鬼入其身
三、魔作病－魔入其心
四、不調息成病－禪修不利
五、業障病－業障現起	
其中「附身」現象，則屬於「鬼

作病」，一般附身的鬼神，為欲界的
低階鬼神，組成粒子較粗，為精神和
物質混合體。

關 於 治 病 的 方 便， 在《 菩 薩 地
持經》卷六 < 菩薩地持方便處禪品第
十三 > 中，九種大禪之第七，指出菩
薩入禪定可除去八種苦惱：

「云何菩薩除惱禪？略說八種：
一者菩薩入定，除諸苦患、毒害、

霜雹、熱病、鬼病，是名呪術所依禪。
二者菩薩入定，能除四大所起眾

病，是名除惱禪。
三者菩薩入定，興致甘雨，能消

災旱救諸飢饉，是名雲雨禪。
四者菩薩入定，濟諸恐難一切水

陸人非人怖，是名等度禪。

五者菩薩入定，能以飲食饒益曠
野飢渴眾生，是名饒益禪。

六者菩薩入定，能以財物調伏眾
生，是名調伏禪。

七者菩薩入定，覺諸迷醉，迷十
方者等開覺之，是名開覺禪。

八者菩薩入定，眾生所作悉令成
就，是名等作禪。」

其中一者即是可除去「鬼病」。
禪法正是將無明潛意識轉化為清

明智慧的過程，自己的生命自己作主，
不會被外來的意識所控制。平時如果
能透過禪法調練身心與覺照能力，以
智慧時時細密覺察，如此自己的身、
心狀況就不會被外境干擾、耗損，使
生命覺悟、幸福。當身心徹底「放鬆、
放下、放空」，宛如身心奈米化，外
靈無法覓得踪跡，自然也無可附身。
因此，以學習禪定的自力修鍊、自力
防護、摒除惡緣，是佛法中最重視的。

在自助的過程中，可求助於高僧、
高道的加持，化解怨結。只是心中要
明白，修法加持，只是幫我們暫時渡
過難關，就像公司需要週轉時，獲得
借款，暫時不至於倒閉，但所借的錢
還是要還，如所造業仍然要償。

今日我們的選擇，正在創造人間
的未來，我們一起以「地球七願」來
表達地球太空船的美麗願景：
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地球七願為我們的母親地球，擘
劃美麗的願景：

1. 文明的地球：尊重與發展地球
上所有國家與地域的文化傳統，消除
文化的隔閡與執著，創發大同的世界。

2. 幸福的地球：以共同的心願，
來創造自身與他人的幸福，讓地球人
間成為共創人類幸福的居所。

3. 和平的地球：以深厚的善心智
慧，使不同的族群、城市、國家，都
能放下對立，不再有仇恨、戰爭。

4. 覺性的地球：善用所有人類文
化的精華，讓所有的人類深層覺悟，
共同邁向人人快樂覺醒的覺性地球。

5. 圓滿的地球：讓地球的環境生
態能永續發展，讓人類在圓滿的地球
上，創造永續的文明。

6. 心的地球：回到地球最深層的
心，用智慧、慈悲去體會，地球與人
類與一切生命的和諧交融，開創地球
光明的未來。

7. 宇宙的地球：讓覺性的地球參
與覺性宇宙的發展，開創光明的宇宙
文明。

佛法的無常，為紛擾的世間帶來
了光明的希望，當我們懷抱著美麗的
夢想，不斷精進努力，終將圓滿人間
淨土的美夢。

李豐楙院士∶
很多人不了解道教，會把道教、

乩童跟鑾堂混在一起，這些確實有重
疊的部分，但不同的地方很多。道教
一開始是要區隔所謂的「巫」，後來
也開始接納問事、圓光等等，但其主
體未曾改變。

大家若看道藏就會明白，道教的
根本叫做靈通，不論是先天或是後天，
它覺察到有一種跟靈界溝通的修練
法，後來慢慢演進成一貫的訓練系統。
歷代的高道跟印度的佛教一樣，都有
一定的傳承與方法，並且有固定的規
則，後來的道士基本上都是遵循這樣
的法則。

我當初拜師不是先學方法，而是
學習什麼是假的，因為去外面做田野
調查時很容易受騙，所以先學什麼是
幻術、什麼是手法。學了一段時間，
才開始學什麼是真的。一般所提到的
幻覺、幻聽、幻術，這些跟實際修練
所感知的靈通是不一樣的。

我記得有句刻在匾額上的話很棒 :
「一輩子修行，身心德性修行沒有中
斷」若能做到這樣，修行的能量就可
持續。有些人具有先天能力，但過一
段時間就消失，我們在調查時看到太
多這樣的案例，不過若能堅持修行，
能力就能維持並且增強。作為一個靈
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通者或者靈療者，比一般人對自我要
求更加嚴格，因為只有在這種情況之
下，他才夠格去要求別人。

道教後來發展出很多的方法，例
如強調念經，道教的念經是種功德，
跟佛教的念經是一樣的，因為只有在
專心念經的時候，才會感覺跟另一個
世界有靈通，這就是宗教所講的神秘
經驗。道教非常注重法術，很注重溝
通，道教在民間最常做的一個儀式是
「解冤」，對於冤親債主都有各種的
方式來解冤，我們遇過很多案例，都
需要先解冤，一方面是跟祂溝通，二
方面是以和解的方式去說服祂。就我
的經驗而言，人很難搞，鬼神反而容
易調解，只要你跟祂溝通清楚，祂不
會違背的。

做一個宗教者，不管是高僧或是
高道，他一看就知道是否有附靈。道
教形成一套正式的系統後，對於各種
現象就有種種的方法來幫助眾生，其
中特別強調如果冤沒有解，就會越結
越深，這個結若解開了，問題就能解
決。所以冤親債主比人還好處理，因
為他守信用，不敢說所有的魔鬼都是
如此，但我在民間長期的田野調查，
我覺得魔鬼比人還好應對。

宗教首先會訂出法則，第二則是
要求按照規範去做，這種規矩就是道

教作為一個民族宗教，順應社會各種
人情，所建立的一套法則。千萬不要
認為道士也是普通人，你要了解道教
的生活是很有擴散性的，很有制度的。
我拜師後被指示要抄經，特別囑咐我
不能用影印的，所以我老老實實用手
抄，即使抄到手快抽筋，仍舊堅持自
己動手去落實。宗教人士的養成，必
然有一定的修練過程，這個過程是要
達到身心靈一致的狀態，如此才捧得
起這個飯碗，這很不容易的，因為要
求很多。若不遵守就如同法律人員知
法犯法，刑罰就會特別重。

道 教 或 佛 教 所 設 立 的 規 則，維
繫著一個宗教傳統，我們從靈附中所
看到的現象，在經典中很常看到，而
解 決 方法 就 是 老實 做 功 課，例如拜
懺，因為懺悔是解救的開始，懺悔要
面對自己，該做的就要做，懺悔時要
守戒律，這些在經典中都能讀到，是
宗教最基本的原則，「三歲小兒能道
得，八十老翁行不得」就是在講這樣
的道理。

療癒是沒有距離的，即使遠在歐
洲、遠在美國都一樣，這類遙知或遙
智，完全不受距離影響，也就是在一
個固定的空間，裡面磁場所有發生的
事都可以感應得到，一般人的時空觀
念，是用人的頭腦去推論，才有所謂
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的空間，但對於通靈者，他沒有距離
的隔閡。

一般所講的神，代表一個具有超
能力的存在者，而人生活在紅塵當中，
難免會有貪嗔癡，不同的喜怒哀樂情
緒等，但是一個超越者，他超越時空，
超越各種的人情瓜葛，我們所看不清
楚的，他都能看得清楚。

在比較宗教領域中，不只是佛教
講神通，任何宗教都有一套方法，只
是不用「他心通」、「漏盡通」等這
些名詞而已，這種能力一直保存在宗
教最神秘的部分，就是因為有這樣的
需求，有這樣的魔，自然就有天神，
不斷在正負兩方對陣與呼應。

醫學上的問題，當然要以科學方
法來處理，但若遇到這類難以解釋的
問題，就要用靈療的方式解決。宗教
學上有關靈附的現象及靈療經驗，雖
然五花八門，但道理殊途同歸，眾多
經典其根本原則是一樣的，古今所有
人所犯的罪，究其根源都是來自相同
的起心動念，所以道教與佛教都各有

一套方法來化解這些罪障。
我拜師到現在超過 50 年，這一

套知識系統在學校從來不講，所以我
就到田野拜師，後來發現在田野所學
到，不是書本裡面的理論，也不是學
校能教，不過學校給我最好的知識訓
練與思維方法，這是最佳的武裝配備，
這套裝備去田野調查時都能用上。

孔 老 夫 子 說 :「 三 人 行 必 有 我
師」，在任何地方都有老師，並非課
堂上的才是老師，反而課堂外的老師
在關鍵時候，比我們讀破書還有效，
這些老師就有這些能力，他知道你心
裡想什麼，煩惱什麼，而他自有辦法
讓你安心。

宗教人跟一般人不同之處，就在
於這些修為，因為有這些修為，他能
夠超越，因此在宗教學我們從來不敢
忽視這一塊。總結來說，無論是佛教
或是道教，其中心要旨都在於因果業
報，重視前世今生，以及如何調伏內
心，這點不僅是各宗教共通，也是解
決世間問題，最核心的理念。
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後記：因果報應佛法怎麼看 ?
慧炬機構活動與編輯組

因果報應是民間常用來解釋人們

遇到困境的說法之一，人會有這麼不

順或病苦，都是前世所造的業因而來

的，最後歸結到人的一生都注定好，

或者人這輩子的好壞，都是上輩子所

造的因，如此形成強烈的宿命觀。

這樣的觀點，雖然可以稍為撫慰

萬事不順的心，也可讓自己努力行善，

以求下輩子能過得好些，然對佛法而

言，這樣的理解是不究竟的。

誠然有因必然有果，這是因果的

應然性，但也要知道種什麼因，未必

得什麼果，這是因果的不必然性。例

如種瓜得瓜，談的就是因果的應然性，

因為種瓜不能得到蘋果。然種瓜不必

然得瓜，因為由瓜的種子到結果，這

中間有其助緣需完全成熟，倘若缺乏

助緣，很可能種了瓜種子，得到的卻

是瓜種子被毀壞的結果。

這就是佛法所談的因緣果報的相

依性。佛法認為因果有其應然性，所

以要「深信因果」。而從因果的不必

然性，就可以知道因果的無常性與無

我性，需要有條件助緣方能成就果報。

所以為了想得到而付出行為 ( 業因 )，

卻沒有得到想要的結果，這就是因緣

不具足的事實。

然而因緣果報因其無常性，反而

有無限的可能性，因此我們必須「永

不認命」，因為佛法的因緣觀中告訴

我們有因有緣世間集，有因有緣集世

間，有因有緣世間滅，有因有緣滅世

間。有善因有善緣就能成其善果。所

以當我們有善因但未成其善果時，就

要觀察是怎樣的善緣，才能使善因成

就善果，然後努力的去成其善緣。

從以上的論點來看，佛法是相當

積極正面的教法，因果業報也不是消

極吞忍的負面態度，生命的苦可以打

開心量，業果是一面良鏡，時時刻刻

以鏡映心，在生生滅滅的影像中，就

能照見生命的真理。

此 次 論 壇 最 後 的 問 答 時 間， 由

於時間有限，許多問題無法現場給

予 回 覆， 因 此 特 別 成 立 一 個 Line

群 組， 歡 迎 大 家 加 入「 慧 炬 人 文 與

科 學 交 流 平 台 」， 請 掃 描 下 方 QR 

code，一起討論各種有益於正向生

命及有益身心靈的議題，燃起生命

智慧的火炬。
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